TERVETULOA KANSALAISOPISTOON HARRASTAMAAN JA OPISKELEMAAN
ILMOITTAUTUMINEN KEVAAN KURSSEILLE ALKAA 2.1.2025 KLO 9.00.

Kaikkiin ryhmiin on sitova ennakkoilmoittautuminen. Kurssitarjontaan ja ilmoittautumiseen paasee suoraan kansalaisopiston
kotisivuilta www.pielavesi.fi/sujuva-arki/opetus/kansalaisopisto tai www.keitele.fi /vapaa-aika ja likunta/kulttuuripalvelut/kansa-
laisopisto tai www.uusi.opistopalvelut.fi/pielavesi. lImoittautua voit myds toimistoon puhelimitse: Pielavesi puh. 040 489 4187 ja
Keitele puh. 040 196 6001.

Kevatlukukausi alkaa viikolla kolme ja paattyy viikolla 15. Koulujen talvilomaviikolla 3.-9.3. ei paasaéntoisesti ole opetusta. Kevat-
nayttelyiden avajaiset jarjestetaan perjantaina 25.4. klo 10.00 Keiteleella ja klo 18.00 Keiteleen ja Pielaveden yhteisen kevatjuhlan
yhteydessé Pielavedella klo 18.00.

Opistolla on kaytossa kevatlukukauden (1.1.-13.4.2025) voimassa oleva kausikortti (100 €) ja perhekortti (100 €). Kausikortilla voit
osallistua enintaan viidelle eri kurssille. Perhekortti on tarkoitettu perheelle, jossa on ainakin yksi alle 18-vuotias lapsi, joka osallis-
tuu ainakin yhdelle kurssille. Perhekortilla voi osallistua yhteensa enintaan viidelle kurssille lukukauden aikana. Kausikortin lunas-
tamisesta ja siihen sisallytettavat kurssit on ilmoitettava toimistoon viimeistaan 31.1.2025 (seija.poikonen@pielavesi.fi, puh.
040 489 4187), sen jalkeen kausikortti ei ole enda lunastettavissa. Kurssikuvauksessa on mainittu erikseen ne kurssit, joille kausi-
tai perhekortti ei kdy kurssimaksuna.

Jos kaytat kurssimaksuun ePassia, iimoita asiasta toimistoon 31.1.2025 mennessa.

Kurssin alkamisesta ohjelman mukaisesti ei iimoiteta erikseen. Jos kurssi ei kaynnisty, iimoitamme kurssin peruuntumisesta teksti-
viestilla. Ryhmét taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Jos olet jaanyt varasijalle ja paikka vapautuu, iimoitamme sinulle kurssille
paasemisesta.

Jos et voi osallistua ilmoittautumallesi kurssille, ilmoita perumisesi viimeistaan viikkoa ennen kurssin alkua toimistolle. Jos ilmoit-
tautuminen perutaan alle viikon, kurssin alkaessa tai iimoittautunut opiskelija ei saavu kurssille, on maksettava perumismaksua
15 € ellei syyna ole ladkarintodistuksella osoitettava este. Sama hinta peritddn myos kausi- ja perhekortin lunastaneilta.

Kansalaisopisto ei ole vakuuttanut opiskelijoita. Opiskelijan tulee itse huolehtia vakuutusturvastaan.

Opetuskerran peruuntumisesta ilmoitetaan opiskelijoille tekstiviestilla. Jokaviikkoinen kurssi voi peruuntua kerran lukukauden ai-
kana esimerkiksi opettajan sairastumisen vuoksi, sita ei korvata opiskelijoille. Jos poissaolokertoja tulee useampi, kansalaisopisto
hankkii opettajalle sijaisen tai tunnit siirretdan pidettdvaksi mydhemmin. Opiskelija voi halutessaan pyytaa todistuksen kurssille
osallistumisestaan. Todistusmaksu on 10 €.

Kansalaisopiston kotisivulla on jatkuvasti kaytettavissa kurssitoivelomake, jonka kautta voit laittaa kurssitoiveesi. Tanakin syksyna
teiltd on tullut paljon erilaisia kurssitoiveita, kiitos niista. Monia kurssitoiveita olemme saaneet toteutettua, emme ole mydskaan
unohtaneet tuttuja kursseja. Tavoitteenamme on tarjota monipuolisia kursseja kuntalaisten tarpeiden ja toiveiden mukaisesti. Kaik-
kia kursseja ei jarjestetd molemmissa toimipisteissa, vaan tavoitteena on Meidan yhteinen kansalaisopistomme -ajatuk-
sen toteuttaminen, jospa pystyisimme jatkossa entistd enemman hyddyntdmaan t&td mahdollisuutta. Olet aina tervetullut toimin-
taan mukaan seka Pielavedelle, etta Keiteleelle.

Painetussa esitteessa oleviin kurssitietoihin voi tulla muutoksia. Mahdollisista uusista kevaan ja kesan kursseista ilmoitetaan some-
kanavilla, Pielavesi-Keitele-lehdessé ja kansalaisopiston kotisivulla.

Seuraa meita somessa (piekeiopisto facebook, instagram), kansalaisopiston palstaa Pielavesi-Keitele-lehdessa ja kansalaisopiston
kotisivuja (www.pielavesi.fi/sujuva-arki/opetus/kansalaisopisto/).

Ota kurssitoiveissa ja aina tarvittaessa muissakin kansalaisopiston toimintaa koskevissa asioissa yhteytta rehtoriin:

Soile Leskinen soile.leskinen@pielavesi.fi puh. 040 649 5709 (parhaiten tavoitettavissa maanantaisin)

Toivottavasti ndemme kursseilla!

UUDEN OPPIMISEN ILOA toivoo opiston vaki!
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TEATTERIMATKALLE VARKAUTEEN

LA 15.3 2025

Iso-Heikkildn isanta ja hanen renkinsa Kalle
Hella Wuolijoki / Bertolt Brecht
Vauhdikas tragikomedia hurmiosta ja helvetista

Herra Iso-Heikkilad - siindpa vasta koominen hahmo. Riehakkaassa humalatilassa maailmoja
syleileva, rakastava isa ja reilu isanta, mutta promillien haihduttua karttyisa, piinkova ta-
lousmies. Mita tapahtuu, kun hanen tyttarensa Eevan ja renki Kallen valilla alkaa hieman ki-
pinoida?

Ohjaaja Miisa Linden on ohjannut ennen Varkautta useissa teattereissa seka ollut kasikir-
joittajana mm. Uusi padiva ja Metsolat-sarjoissa.

Aikataulu: klo 9.30 1ahto Keitele, klo 10.00 [&ht6 Pielavesi

tauko Leppavirta, Matkailukeskus Unnukka

klo 13.00 esitys Varkauden teatteri

kesto 2 h 25 min. valiaikoineen

n. klo 16.00 ruokailumahdollisuus Varkauden Portti (omakustanteinen)
Matkan hinta 40 € sis. paasylipun, matkan ja véliajan kahvin/teen
Mukaan mahtuu 50 henkil6a ilmoittautumisjarjestyksessa.

Sitovat ilmoittautumiset Seija Poikonen p. 040 4894187 tai
seija.poikonen@pielavesi.fi viimeistaan 19.2.

Matkan jarjestaa yhteistydssa Pielaveden ja Keiteleen opistolaisyhdistykset ja kansalais-
opisto


mailto:seija.poikonen@pielavesi.fi

PIELAVESI
Musiikki

111121 Pianonsoitto Pv. kirkonkyla A - kevatlk.

OPINPORTTI Ik. 13 Koulutie 3

Ti 15.00-16.30 14.1.-6.5.2025

Tunteja 32 ki 48,00 € 3-6 osallistujaa

Laura Lang-Matsi

Opiskelemaan voi tulla kuka tahansa iasté ja soittotaidosta riijppumatta. Opetus on yksildopetusta 15
min/kerta. Kaytetaan eri oppimateriaaleja: piano-oppaita, oppilaan omia nuotteja, vapaasaestyksen ai-
neistoja, laulukirjoja jne. Kappalevalinnoissa otetaan huomioon myos opiskelijan toiveita. Ei kausi- tai
perhekortilla. llmoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 l[Imoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111122 Pianonsoitto Pv. kirkonkyla B - kevatlk.

OPINPORTTI Ik. 13 Koulutie 3

Ke 15.00-16.30 15.1.-7.5.2025

Tunteja 32 ki 48,00 € 3-6 osallistujaa

Laura Lang-Matsi

Opiskelemaan voi tulla kuka tahansa iasta ja soittotaidosta riippumatta. Opetus on yksiloopetusta 15
min/kerta. Kaytetaan eri oppimateriaaleja: piano-oppaita, oppilaan omia nuotteja, vapaasaestyksen ai-
neistoja, laulukirjoja jne. Kappalevalinnoissa otetaan huomioon myos opiskelijan toiveita. Ei kausi- tai
perhekortilla. llmoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111123 Pianonsoitto Savia - kevatlk.

SAVIAN KOULU Virranniskantie 18

Ma 13.00-14.30 13.1.-12.5.2025

Tunteja 32 ki 48,00 € 3-6 osallistujaa

Laura Lang-Matsi

Opiskelemaan voi tulla kuka tahansa iasta ja soittotaidosta riijppumatta. Opetus on yksildopetusta 15
min/kerta. Kaytetaan eri oppimateriaaleja: piano-oppaita, oppilaan omia nuotteja, vapaasaestyksen ai-
neistoja, laulukirjoja jne. Kappalevalinnoissa otetaan huomioon myaos opiskelijan toiveita. Ei kausi- tai
perhekortilla. llmoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111124 Yksinlaulu Pv. - kevatlk.

OPINPORTTI Ik. 13 Koulutie 3

Ti 11.00-14.45, Ke 11.00-14.45 4.2.-2.4.2025

Tunteja 80 kI 72,00 € 3-10 osallistujaa

Laura Lang-Matsi

Kurssi on tarkoitettu 12-vuotta tayttaneille tasosta riippumatta. Opetuksen kesto on 45 min/krt. Tunnilla
kehitetaan hengitystekniikkaa, adnenmuodostusta ja laulamme eri tyylisia lauluja saestyksen kanssa.
Voit esittaa toiveesi laulutunnin ajankohdasta suoraan opettajalle, esim. mm. tiistai-iltaankin. Ei kausi-
tai perhekortilla. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00



111125 Muskari, Pielavesi kelvatlk.

OPINPORTTI Ik. 13 Koulutie 3

Pe 16.00-16.45 17.1.-28.3.2025

Tunteja 6 kI 20,00 € 5-7 osallistujaa

Laura Lang-Matsi

Muskari on tarkoitettu alle kouluikaisille lapsille. Opetuskerroilla yhdistyvat mukavalla tavalla laulami-
nen, liikkuminen, leikkiminen ja piitdminen. Tuokiossa toimimme pienten ehdoilla. Huoltajat (vanhem-
mat tai isovanhemmat tai muu luotettu aikuinen) kulkevat alle 3-vuotiaiden mukana. Kevaan kerrat
ovat: 17.1.,7.2.,14.2., 21.2., 14.3., 28.3. lImoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paat-
tyy 8.1.2025 14.00

111126 Nostalgia-illat, Pielavesi - kevatlk.

OPINPORTTI Ik. 13 Koulutie 3

To 18.00-19.30 23.1.-10.4.2025

Tunteja 6 kI 0,00 € 7-25 osallistujaa

Laura Lang-Matsi

Kokoonnumme laulamaan yhteislauluja kevaan aikana neljana iltana pianon saestyksella. Laulukerrat
ovat 23.1., 20.2., 20.3., 10.4. Olet tervetullut laulamaan my0s ilmoittautumatta. Ei kurssimaksua. [Imoit-
tautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 llmoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111127 Acustica - yhtyelaulua, kevatlk.

OPINPORTTI Ik. 13 Koulutie 3

Ma 18.00-19.30 20.1.-28.4.2025

Tunteja 14 kI 20,00 € 3-15 osallistujaa

Laura Lang-Matsi

Talla kurssilla lauletaan paaasiassa neliaanista lauluyhtyeohjelmistoa. Kurssille voi ilmoittautua niin
miehet kuin naiset. Aikaisempi kuorokokemus nopeuttaa stemmojen omaksumista ja yhdistamista,
mutta se ei ole aivan valttamatonta. Tunnit pidetaan parittomilla viikoilla. [Imoittautuminen alkaa
2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111128 Pielaveden Mieslaulajat - kevatlk.

OPINPORTTI lk. 13 Koulutie 3

Ke 18.00-19.30 15.1.-23.4.2025

Tunteja 28 ki 34,00 € 7-20 osallistujaa

Laura Lang-Matsi

Kuoron ohjelmiston valinta tapahtuu esiintymiskutsujen pohjalta. Niin aiemmat, kuin uudetkin laulajat
ovat tervetulleita - aanialasi kartoittamisen vuoksi ottaisitko yhteytta kuoronjohtajaan. limoittautuminen
alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111129 Paivakuoro Margareeta - Pielavesi kevatlk.

OPINPORTTI Ik. 13 Koulutie 3

Pe 14.30-16.00 17.1.-28.3.2025

Tunteja 13,30 kI 20,00 € 7-15 osallistujaa

Laura Lang-Matsi

Tervetuloa uuteen paivakuoroon. Kuorossa lauletaan niin tuttuja kuin uusiakin lauluja, kuoron kokoon-
panon mukaan mahdollisesti myds aanissa. Aiempaa kuorokokemusta ei valttamatta tarvita, mutta se
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helpottaa stemmoissa pysymista. Laulutoiveitakin voit esittaa. Laulukerrat kevaalla ovat: 17.1., 7.2.,
14.2.,21.2,14.3., 28.3. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111136 Karaokelaulua

OPINPORTTI Ik 02 musiikkiluokka Koulutie 3

Su 16.00-19.00 19.1.-4.5.2025

Tunteja 20 kI 35,00 € 7-12 osallistujaa

Juha Remes

Kurssilla perehdytaan karaokelaulun saloihin. Kurssi on ryhmaopetusta, jossa oman henkilokohtaisen
kokemuksen lisaksi opitaan myos toisten kurssilaisten laulusta opetuksen seuraamisen avulla. Ko-
koontumiset 19.1., 23.2., 30.3., 13.4. (klo 16-19) ja 4.5. (klo 15-18) karaoketanssit Suojalassa. lImoit-
tautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111138 Bandisoitinkurssi

OPINPORTTI Ik 02, musiikkiluokka Koulutie 3

Tunteja 8 kI 72 € 4-12 osallistujaa

Halusitpa sitten soittaa kitaraa, bassoa, ukulelea, pianoa, rumpuja tai laulaa, talla kurssilla saat hyvat
evaat kunkin soittimen alkeisiin ja pidemmallekin. Kutakin soitinta opitaan paasaantoisesti rytmimusii-
kin (pop, rock, jazz, kansanmusiikki) viitekehyksessa, mutta jokaisen oppilaan kanssa tyoskennellaan
yksilollisesti omien tarpeiden mukaan. Sinun ei tarvitse paattaa mita soitinta haluat opiskella, vaan tun-
neilla voidaan vaihdella soitinta mielenkiinnon mukaan. Yksiloopetus 30 min kerta.

Ei kausi-tai perhekortilla. llmoittautuminen alkaa 2.1.2025 klo 9.00, paattyy 8.1.2025 14.00

Nayttamotaiteet

111202 Naytelmakurssin jatko nuorille (5.lk alkaen) Pielavesi-Teatteri tukee kurssia.
OPINPORTTI lk. 23 Koulutie 3

Ke 18.30-20.00 15.1.-16.4.2025 e
Tunteja 26 k| 22,00 € 7-12 osallistujaa ﬁ
Anne Jylhasalmi

Naytelmakurssi tarjoaa mainion tilaisuuden kehittaa omia ilmaisutaitoja ryhmassa. Kurssilla suunnitel-
laan ja harjoitellaan lastennaytelma, joka esitetaan kevaalla ja mahdollisesti kesallakin. Tule mukaan
oppimaan, luomaan ja esiintymaan — yhdessa saamme paljon aikaan! lImoittautuminen alkaa 2.1.2025
9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111203 Venetmaen naytelmaryhma

VENETMAEN MKS:n TALO Venetmaentie 528

Pe 17.00-20.00 25.4.-5.7.2025

Tunteja 40 kI 48,00 € 7-12 osallistujaa

Ryhma valmistaa esityskuntoon lyhyehkon naytelman. Tarkempia tietoja Marketta Raatikainen p. 0400
440 426. Aloituspaiva 25.4.2025 klo 18.00. Harjoitukset paaasiassa viikonloppuisin. Harjoittelukerrat
sovitaan tarkemmin ryhman kesken. Ohjaaja ilmoitetaan myohemmin. limoittautuminen alkaa 2.1.2025
9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00



Kuvataiteet

111312 Kuvanveisto

OPINPORTTI Ik. 11 Koulutie 3

La 11.00-16.00 18.1.-29.3.2025

Tunteja 36 ki 54,00 € 7-10 osallistujaa

Alberto Ferretti

Kurssilla valmistetaan veistoksia erilaisia kuvanveistotekniikoita kayttaen kipsista, savesta, betonista
tai pronssista. Kurssilla voi valmistaa myds puutarhaveistoksia. Teoksia voi tehda mallista tai oman
suunnittelun mukaan. Kurssi sopii aloittelijoille seka aiemmin harrastaneille, kaikille kuvanveistosta kiin-
nostuneille. Kurssi kokoontuu 18.1., 1.2., 15.2., 1.3., 15.3., 29.3. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00
limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111313 Viivan ja varin lumoa- piirustusta ja maalausta

OPINPORTTI k. 12 Koulutie 3

To 16.00-18.30 16.1.-17.4.2025

Tunteja 40 kI 48,00 € 7-12 osallistujaa

Eva-Johanna Makinen

Perehdymme piirustuksen perusteisiin ja sommittelun saloihin, kurkistamme taidehistorian kohokohtiin
ja variopin yllatyksiin. Ei tarvitse olla edeltavaa kokemusta! Kaikki ovat sydamellisesti tervetulleita! Luo-
vuus on taiteen sykkiva sydan. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025
14.00

111318 Kuvataiteen perusopetusta lapsille  Pielaveden opistolaisyhdistys tukee kurssia.
OPINPORTTI k. 12 Koulutie 3

Ma 15.45-17.30 13.1.-19.5.2025 + e e

Tunteja 37,28 kI 40,00 € 7-12 osallistujaa ﬁ

Mervi Hyvonen

Kuvataiteen perusopetusta alakouluikaisille. Opintojen tavoitteena on rohkaista, tukea ja kehittaa oppi-
laan kuvallista ilmaisua seka kuvataiteen perustaitoja. Kuvataiteen perusopinnoissa tutustutaan eri tek-
niikoihin, valineisiin, materiaaleihin ja kuvataiteen erilaisiin ilmidihin. Opetuksessa tutkitaan ihmisena
olemista, luontoa ja kulttuuria taiteen keinoin. Tekniikoina piirustus, maalaus, painanta ja muotoilu.
Kurssimaksu sisaltaa materiaalimaksun. Ei kausi- tai perhekortilla. llmoittautuminen alkaa 2.1.2025
9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111320 Tolokun tohroojat - Kuvataidetta paivalla

OPINPORTTI k. 12 Koulutie 3

Ti 11.30-14.00 14.1.-8.4.2025

Tunteja 40 kl 48,00 € 7-12 osallistujaa

Ensio Pietikainen

Ryhma soveltuu seka aloitteleville etta pidempaan kuvataidetta harrastaneille. Ryhmassa opitaan piir-
tamista, varioppia, sommittelua ja taidehistorian eri tyyleja. Tyoskentelyssa voi kayttaa pastelli-, akva-
relli-, akryyli- tai 6ljyvareja oman mieltymyksen mukaan. Pyritaan etsimaan ja vahvistamaan omaa
maalaustyylia vaihtuvien aiheiden pohjalta. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen
paattyy 8.1.2025 14.00



111321 Taidelauantait

RANNANKYLAN KOULU (Puukoulu) lk 151 Puistotie 7

La 10.00-15.00 25.1.-22.3.2025

Tunteja 18 kI 22,00 € 7-12 osallistujaa

Sakari Yrjana

Taidelauantait kokoontuvat kolmena lauantaina. 25.1.tekniikkana hiili ja lidut 22.2. tekniikkana akvarelli
22.3. tekniikkana akryyli- ja dljyvarit Kurssin sisaltda suunnitellaan yhdessa ensimmaisella kokoontu-
miskerralla. lImoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 [Imoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

Muotoilu, kaden taidot

111438 Viikonlopun korukurssi

OPINPORTTI Ik. 12 Koulutie 3

La 10.00-14.00, Su 10.00-14.00 25.1.-2.3.2025

Tunteja 30 kI 49,00 € 7-12 osallistujaa

Jaana Pietikainen ja Mervi Laukkanen vuorottelevat

Kurssilla tehdaan erilaisia ketjuja hopealangasta ja korvakoruja seka riipuksia prassaystekniikalla ho-
pealevysta. Mahdollisuus kierrattaa uusiksi koruiksi vanhat hopealusikat ja -korut. Kokoontumiskerrat:
la-su 21-22.9., la-su 19.-20.10., la 23.11. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paat-
tyy 8.1.2025 14.00

111439 Verkkoveistoskurssi

OPINPORTTI k. 12 Koulutie 3

Ti 16.00-20.15, Pe 16.00-20.15, La 10.00-15.00 7.1.-18.2.2025

Tunteja 37 kI 45,00 € 7-10 osallistujaa

Irene Saastamoinen

Kurssilla voit valmistaa katiskaverkosta omien toiveittesi mukaan kevaiseen kotiin, puutarhaan tai te-
rassille esim. janiksia. siileja, lintuja, perhosia seka kukkia. Ota mukaan sivuleikkurit, karkipihdit ja tuke-
vat nahka- tai puutarhakasineet. Kurssi kokoontuu pe-la 17.-18.1. ja 7.-8.2. seka ti 7.1., 28.1. ja 18.2.
llmoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111440 Huonekalujen verhoilu

ENTINEN OPISTOTALO Ik. 1-2 Koulutie 1

Ke 18.00-20.30 15.1.-8.4.2025

Tunteja 40 kI 50,00 € 7-10 osallistujaa

Annika Pesu

Kurssilla voi kunnostaa vanhojen nojatuolien ja pikkutuolien verhoilun seka pintakasittelyn. lImoittautu-
minen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00



111441 Puutyo 1

PUUSTELLIN KOULU, teknisen tyon tilat Laurinpurontie 23

Ma 18.00-20.15 13.1.—7.4.2025

Tunteja 36 kI 60,00 € 7-10 osallistujaa

Olli Pasonen

Kurssilla on mahdollisuus valmistaa omasta tai opettajan kautta saatavasta puutavarasta erilaisia puu-
t6ita joko koneellisin tai perinteisin kasitydbmenetelmin. Sopii seka miehille etta naisille. Ei kausi- tai
perhekortilla. llmoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111442 Puutyo 2

PUUSTELLIN KOULU, teknisen tyon tilat Laurinpurontie 23

Ti 18.00-20.15 14.1.-8.4.2025

Tunteja 36 kI 60,00 € 7-10 osallistujaa

Olli Pasonen

Kurssilla on mahdollisuus valmistaa omasta tai opettajan kautta saatavasta puutavarasta erilaisia puu-
toita joko koneellisin tai perinteisin kasitydomenetelmin. Sopii seka miehille etta naisille. Ei kausi- tai
perhekortilla. llmoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111443 Ompelu-paja

PUUSTELLIN KOULU, tekstiilityon luokka Laurinpurontie 23

To 18.00-20.30 16.1.-10.4.2025

Tunteja 36 kI 43,00 € 7-12 osallistujaa

Johanna Paananen

Ompele vaatteita, asusteita seka sisustustekstiileja ja korjaa seka uudista vanhaa. Opi valmiskaavojen
hyodyntamista ja muokkaamista omien mittojen mukaan. Tutustu ompelukoneen ja saumurin monipuo-
liseen kayttoon seka harjoittele peitetikkikoneen kayttoa trikoo-ompeleissa. Tarvitset mukaasi omat
ompeluvalineet (mm. sakset, nuppineuloja, mittanauhan, merkkausliidun tms., ompelulankoja) ja kan-
kaita seka muistiinpanovalineet. Ompelukoneita ja saumureita opistolla, saa ottaa oman koneen mu-
kaan. Tavoitteena on, etta opiskelija osaa hyodyntaa valmiskaavoja ja niiden ompeluohjeita, osaa kayt-
taa ompelukonetta, saumuria seka tasosaumuria. Opiskelija osaa muuttaa valmiskaavaa omien mitto-
jen ja mieltymysten mukaiseksi. lImoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy
8.1.2025 14.00

111444 Matto - Kudonnan alkeet/jatko

ENTINEN OPISTOTALO Ik. 1-2 Koulutie 1

Ma 18.00-20.30 13.1.-7.4.2025

Tunteja 36 kl 60,00 € 7-10 osallistujaa

Johanna Paananen

Mattokurssilla paaset tutustumaan kankaankudonnan saloihin. Kurssilla suunnitellaan oma matto ja
saadaan opit yksilollisen ja laadukkaan maton valmistukseen kangaspuissa kutoen. Kurssiin kuuluu
teoriatunti, ohjattu kudonta ja viimeistely seka tutustumme loimen tekoon. Valittavana on mattoloimia
leveyksissa 80-140 cm, loimivarind musta tai luonnonvalkoinen (mahdollisuus kutoa useammalla
loimella, kutomisvuorot jaetaan). Kurssilla on my6s mahdollisuus painaa matolle kuvioita. Maton kuto-
minen vie aikaa aloittelijalta noin 15-20 tuntia / 2-3 kudontapéivaa. Ei kausi- tai perhekortilla. lmoittau-
tuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00



111445 Korukurssi

OPINPORTTI k. 12 Koulutie 3

Ma 12.00-14.30 13.1.-14.4.2025

Tunteja 39 kl 62,00 € 7-12 osallistujaa

Jaana Pietikainen ja Mervi Laukkanen vuorottelevat

Kurssilla tehdaan erilaisia ketjuja hopealangasta ja korvakoruja seka riipuksia hopealevysta pakotta-
malla, juottamalla ja prassaamalla. Mahdollisuus kierrattaa uusiksi koruiksi vanhat hopealusikat ja ko-
rut. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111446 Parsi ja paikkaa nakyvasti

OPINPORTTI k. 12 Koulutie 3

La 10.00-14.00 15.2.2025

Tunteja 5 kI 15,00 € 7-12 osallistujaa

Satu Kankkunen

Korjaa ja kierrata lempitekstiilisi parsimalla ja paikkaamalla. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 II-
moittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111448 Kaislanpunontakurssi

OPINPORTTI Ik. 23 Koulutie 3

La 10.00-16.00, Su 9.00-15.00 15.-16.3.2025

Tunteja 16 kl 24,00 € 7-10 osallistujaa

Sisko Mustaparta

Kurssilla punotaan pienehkd kaislakori, kayttaen palttina-, ristipunonta- ja palmikointitekniikoita. Opet-
tajalta saa ostaa valmiiksi kostutettua kaislaa, 25 €/nippu (tilaa kaislat viimeistaan kaksi viikkoa ennen
kurssia 0400672139). Tarvikelista: sorkkavasara, mittanauha, nupinaulat, sakset, kaulin, suihkupullo,
jatesakki, vanha pyyhe, puumuotti (jos on). Opettajan puumuotteja saa kayttaa. limoittautuminen alkaa
2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111449 Huovutus

OPINPORTTI Ik. 11 Koulutie 3

Ke 10.00-12.30 15.1.-9.4.2025

Tunteja 40 kI 48,00 € 7-12 osallistujaa

Satu Kankkunen

Kurssilla tutustutaan erilaisiin huovutustekniikoihin kuten neulahuovutukseen ja markahuovutukseen.
Voit valmistaa vaatteita, tossuja, lapasia, tauluja tai erilaisia hahmoja. Kurssi sopii aloittelijoille seka jo
aiemmin huovuttaneille. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111450 Kauneutta arkeen keramiikasta

OPINPORTTI Ik. 11 Koulutie 3

Ti 17.00-20.00 14.1.-25.2.2025

Tunteja 28 ki 45,00 € 7-12 osallistujaa

Susanna Hotari

Savi on moninainen materiaali, josta voi valmistaa kaunista arjen kayttotarpeisiin, kuten kulhoja, ruuk-
kuja, lautasia, vateja, rasioita tai vaikka laattoja. Toisaalta siita voi muotoilla kauan mielessa pyorineen
keraamisen veistoksen puutarhaan. Keramiikasta kauneutta arkeen- kurssilla tyot toteutetaan erilaisin
kasinrakennustekniikoin. Lopuksi tutustutaan lasitteiden maailmaan ja lasittamiseen. Sopii kaikille
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ikaan ja taitoon katsomatta. Materiaalit ostettavissa opettajalta. Kurssimaksu sisaltaa polttomaksun.
limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111459 Kauneutta arkeen keramiikasta

OPINPORTTI Ik. 11 Koulutie 3

Ti 17.00-20.00 11.3.-15.4.2025

Tunteja 24 kI 40,00 € 7-12 osallistujaa

Susanna Hotari

Savi on moninainen materiaali, josta voi valmistaa kaunista arjen kayttotarpeisiin, kuten kulhoja, ruuk-
kuja, lautasia, vateja, rasioita tai vaikka laattoja. Toisaalta siita voi muotoilla kauan mielessa pyorineen
keraamisen veistoksen puutarhaan. Keramiikasta kauneutta arkeen- kurssilla tyot toteutetaan erilaisin
kasinrakennustekniikoin. Lopuksi tutustutaan lasitteiden maailmaan ja lasittamiseen. Sopii kaikille
ikaan ja taitoon katsomatta. Materiaalit ostettavissa opettajalta. Kurssimaksu sisaltaa polttomaksun.
limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111460 Omat kuvat, piirustukset tai kirjoitukset keramiikalle

OPINPORTTI Ik. 11 Koulutie 3

Pe 18.00-21.00, La 10.00-15.00 4.-5.4.2025

Tunteja 10,33 kI 18,00 € 7-12 osallistujaa

Susanna Hotari

Fotolitografia eli kuvansiirto savelle on helppo kuvansiirtomenetelma, jolla omat valokuvat, piirustukset
tai tekstit voidaan siirtaa saven pintaan. Talla tekniikalla voit ikuistaa vaikka lemmikkisi kuvan keraami-
selle laatalle. Tekniikka soveltuu erityisesti taidekeramiikan valineeksi, silla jokainen kuva jaljentyy sa-
ven pintaan eri tavoin. Ota siis mukaasi valokuvia ja/tai piirustuksia tai teksteja, korkeintaan A5 -kokoi-
sia. Muut materiaalit ostettavissa opettajalta. [Imoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen
paattyy 8.1.2025 14.00

111461 Kasitoita ajast’ aikaan

OPINPORTTI k. 12 Koulutie 3

Ke 13.30-16.00 15.1.-9.4.2025

Tunteja 36 kl 43,00 € 7-20 osallistujaa

Helena Arffman

Tehdaan perinteisia kasitoita monipuolisesti eri tekniikoin, neulotaan, virkataan, kirjotaan ja ommellaan
kasin. Vanhoja tekstiileja korjataan, uudistetaan, hyodyntaen monipuolisesti eri tekniikoita. Kurssilla on
mahdollista jatkaa keskeneraisia tdita ja toteuttaa aiemmin aloitettuja suunnitelmia. Ensimmaisella ker-
ralla ke 18.9.2024 suunnitellaan yhdessa kurssin sisalto. Lisatietoja opettajalta 0503256747. limoittau-
tuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00
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111462 Kutojan Tupa

OPINPORTTI Ik 01 (Lukio pohjakerros) Koulutie 3

Ke 17.00-19.15 15.1.-9.4.2025

Tunteja 36 kI 60,00 € 7-10 osallistujaa

Helena Arffman

Kurssilla kaydaan lapi yhdessa tehden loimen luominen, kankaan rakentaminen ja kutomisen perus-
tekniikat. Kudotaan mm. poppanoita, mattoja, pyyheliinoja, matkahuopia, seinatekstiileja. Sopii aloitteli-
joille seka aiemmin kudotaan harrastaneille, silla kurssilla ohjataan itsenaiseen tydskentelyyn. Lisatie-
toja opettajalta 0503256747. Ei kausi- tai perhekortilla. llmoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittau-
tuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111465 Hirsikehikoita hoylahirresta

Toimipaikka avoin

Pe 17.00-20.00, La 10.00-15.30 7.-29.3.2025

Tunteja 40 kI 130,00 € 8-10 osallistujaa

Pekka Martikainen

Kurssilla voi rakentaa pienimuotoisia hirsikehikoita esim. koirankoppi, leikkimokki, laavu, kota, pieni
aitta tai grillikatos. Tyovalineina vasara, taltta, mitta ja kyna. Hirsikehikot sahataan ja lovetaan joko
omista hirsista tai opettajalta on varattavissa pieni era 44 x 145 tai 72x165 hoylahirtta p. 0405331931.
Kurssimaksussa on huomioitu tilavuokra. E kausi- tai perhekortilla. lImoittautuminen alkaa 2.1.2025
9.00 lImoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

Muut taide- ja taitoaineet

111711 Lasityon viikonloppukurssi

OPINPORTTI Ik. 11 Koulutie 3

Pe 16.00-20.00, La 9.00-15.30, Su 9.00-15.30 10.1.-23.2.2025

Tunteja 38 kl 68,00 € 7-12 osallistujaa

Sari Ronkainen

Kurssilla voi tehda sulatus-, tiffany- ja lyijylasitdita seka yhdistelemalla eri tekniikoita. Sopii myos aloit-
taville lasityon harrastajille. Kurssimaksuun sisaltyy kurssilla tehtavien toiden sulatus ja taivutus. Ei
kausi- tai perhekortilla. Kurssipaivat ovat 2.-3.11. ja 31.11.-1.12. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00
llmoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111712 Mosaiikkia paivalla

OPINPORTTI Ik. 11 Koulutie 3

Ti 12.00-14.30 14.1.-8.4.2025

Tunteja 36 ki 47,00 € 7-14 osallistujaa

Jaana Pietikainen tai Satu Kankkunen

Kurssi on tarkoitettu seka aloitteleville ja kokeneemmille mosaiikin taitajille. Materiaalina voi kayttaa
laattojen, posliinin ja lasin hukkapaloja tai valmiita mosaiikkipaloja. Perinteisten mosaiikkitoiden lisaksi
kurssilla voi tehda ja paallystaa myos kolmiulotteisia hahmoja seka kaanteistekniikalla betonilaattoja.
Tarvittaessa myos lasin sulatus on mahdollista. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen
paattyy 8.1.2025 14.00
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111713 Korukivenhionta

OPINPORTTI Ik. 11 Koulutie 3

Pe 18.00-21.15, La 9.00-15.30, Su 9.00-15.30 24.-26.1.2025

Tunteja 20 kI 47,00 € 7-13 osallistujaa

Matti Heinonen

Kurssilla valmistetaan paaosin kotimaisista korukivista seka koruja etta pienesineita. Kurssin aikana
ehdit valmistamaan useampia toita esim. riipuksia. Kivet sisaltyvat tarvikemaksun 7 €, maksetaan
opettajalle. Myos omista kivista voi hioa koruja. Opettajalta voi ostaa korupohjia. [Imoittautuminen al-
kaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111714 Lasityon alkeet

OPINPORTTI lk. 11 Koulutie 3

To 18.00-20.15 16.1.-27.3.2025

Tunteja 30 kI 50,00 € 7-12 osallistujaa

Mervi Laukkanen

Tule opettelemaan lasin tyoston alkeet alusta lahtien. Kurssi sisaltaa tyovalineiden ja koneiden kayton
opetusta seka lasin leikkauksen harjoittelua. Teemme pienia lasitoita ja opimme Tiffanytyon alkeita.
Kurssi on tarkoitettu etupaassa aloitteleville. Tervetuloa matalalla kynnyksella mukaan. Opetellaan yh-
dessa! limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111716 Kehyskudonta

OPINPORTTI k. 12 Koulutie 3

Pe 18.00-20.15, La 10.00-14.00 4.-5.4.2025

Tunteja 8 kI 15,00 € 7-12 osallistujaa

Mervi Laukkanen

Kudotaan oma suunnitelma kuvio esim. rimoista tehtyyn- tai vanhaan taulun kehykseen. Tyohon voi
kayttaa esim. jamalankoja, jarviruokoa, metallilankaa, kuivakukkia. Idecidaan yhdessa! limoittautumi-
nen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111717 Kansallispuvun muokkaus

OPINPORTTI k. 12 Koulutie 3

Ke 18.00-20.15 5.2.-16.4.2025

Tunteja 30 kl 36,00 € 7-12 osallistujaa

Mervi Laukkanen

Tule kansallispuvun muokkauskurssille. Jos sinulla on puku, joka ei ole mittojesi mukainen. Isonnetaan
tai pienennetaan tarpeen mukaan. Voi my0s korjata rikkimennytta pukua. Ensimmaisella kerralla tar-
kastellaan pukuja ja suunnitellaan tulevaa tyoskentelya. llmoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 llmoit-
tautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111719 Nahkatyo

OPINPORTTI k. 12 Koulutie 3

Ma 18.00-20.15 20.1.-10.3.2025

Tunteja 24 kI 29,00 € 7-12 osallistujaa

Mervi Laukkanen

LOytyyko varastosta vanhoja nahkatakkeja, joita ei enaa tule pidettya? Tule nahan ompelukurssille,
jossa voit uudistaa vanhan takin uudeksi tuotteeksi esim. laukuksi tai muuksi asusteeksi. ldeat
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kukkimaan! llmoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111721 lhanat tuohityot

OPINPORTTI Ik. 23 Koulutie 3

Pe 17.00-21.00, La 9.00-15.45, Su 9.00-14.45 28.2.-2.3.2025

Tunteja 20 kI 30,00 € 7-13 osallistujaa

Jaana Oljyméki

Opettelemme tuohitoiden perusasiat ja valmistamme eri tekniikoilla esimerkiksi leipakorin, sailytysko-
pan, koruja ja muita pientuotteita. Kurssi sopii seka aloittelijoille etta jo kokeneemmille. Opettajalta
mahdollisuus ostaa kurssilla kaytettava tuohimateriaali (noin 8-30 ). Mukaan puukko, mattoveitsi, leik-
kuualusta, sakset, metalliviivain seka noin 30 kpl pyykkipoikia. Osallistuijille 1ahetetaan tarkemmat oh-
jeet ennen kurssia limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

Kielet

120306 Kevatpaivan kertausta

OPINPORTTI Ik. 23 Koulutie 3

La 9.00-14.00 8.2.2025

Tunteja 6,67 kI 15,00 € 5-15 osallistujaa

Merja Auvinen

Jatkoa aikaisemmille englannin kevaan kertauskursseille. Tilaisuus paasta kayttamaan englantia ja sa-
malla kerrata perusasioita. Helppoa kertausta ei niin vakavasti ja "fun and games" uusin tehtavin, kuten
Pub Quiz ja laulun sanoja englanniksi. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy
8.1.2025 14.00

121304 English for You, too!

OPINPORTTI Ik. 23 Koulutie 3

To 15.00-16.30 16.1.-10.4.2025

Tunteja 24 kI 29,00 € 7-15 osallistujaa

Merja Auvinen

Jatkamme alkeista eteenpain EFY, too! Book 2 kirjalla, kappaleilla 5-8. Kaymme lapi perusasioita ede-
ten verkkaiseen tahtiin. Kaymme ostoksilla, yovymme hotellissa ja opimme hyodyllista sanastoa joka-
paivaisista kodin askareista. Sopii my0s kertaukseksi, jos englanti joskus jaanyt kesken tai paassyt
unohtumaan limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

121305 Stepping Stones 2

OPINPORTTI Ik. 23 Koulutie 3

To 16.30-18.00 16.1.-10.4.2025

Tunteja 22 kl 26,00 € 7-15 osallistujaa

Merja Auvinen

Uusi kurssi englantia jo osaavalle ja sita useamman vuoden lukeneelle. Puhumiseen kannustava oppi-
materiaali, jossa kielta opitaan sita kayttamalla. Suullisia tehtavia ja sanaston kertausta pareittain. Ai-
heina aikuisopiskelijaa kiinnostavat ajankohtaiset aiheet. Oppikirjana Stepping Stones 2. lImoittautumi-
nen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00
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121903 Karjalankieli

OPINPORTTI Ik. 23 Koulutie 3

pe 17-18.30 17.1.-11.4.2025

Tunteja 24 kl 29 € 7-20 osallistujaa

Kari P. Koslonen

Terveh hyva ristikanzu. Himoittauko sinuu tuttavuo Karjalan kieleh da kuturah. Tule joukkoh yhtes
opastumah libo mustelemah Karjalan kieldy. Kiinnostaako karjalankieli? Tule tutustumaan ja oppimaan
mukavaan joukkoon tekstien, runojen ja laulujen kautta Karjalan kielta. Ryhma kokoontuu joka perjan-
tai. Kurssimaksu sisaltaa materiaalit. llmoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy
8.1.2025 14.00

Historia

131107 Pielaveden ihmisia ja elamaa - sukellus paikallishistoriaan

PUUSTELLIN KOULU, kirjastoluokka

Ma 16.15-17.45 20.1.-17.3.2025

Tunteja 16 kI 20,00 € 7-20 osallistujaa

Emmi Nousiainen

Kurssilla tutustutaan Pielaveden paikallishistoriaan eri nakokulmista ja eri aikoina huomioiden kurssi-
laisten omat kiinnostuksen kohteet. Kurssilla tutkitaan yhdessa mennytta ja kerataan tarinoita omalta
paikkakunnalta. Lisaksi tutustutaan erilaisiin historiantutkimuksen lahdeaineistoihin, tarkeimpiin tieto-
kantoihin ja tiedonhakuun, tutkimuksen tekemiseen ja niin edelleen. Kurssilla oma tietokone tai muu
laite ei ole valttamaton, mutta sita suositellaan. [Imoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen
paattyy 8.1.2025 14.00

131108 Minun sukuni- sukututkimuksen alkeiskurssi

PUUSTELLIN KOULU, kirjastoluokka

To 16.30-18.30 16.1.-10.4.2025

Tunteja 32,04 kI 38,00 € 7-20 osallistujaa

Emmi Nousiainen

Suosittu sukututkimuksen alkeiskurssi saa jatkoa! Kurssi on tarkoitettu aloittelijoille, eli sinulla ei tar-
vitse olla aikaisempaa osaamista aiheesta. Voit my0s tulla kurssille virkistamaan osaamistasi. Kurssilla
tutustutaan tarkeimpiin sukututkimuksen lahdeaineistoihin seka sukututkimusta koskeviin sahkoisiin
palveluihin (mm. Hiski, Katiha, Astia, SSHY). Kurssin painotus on kaytannon tydskentelyssa ja kurssilla
on mahdollisuus henkilokohtaiseen ohjaukseen. Jokaiselle pyritaan I0ytamaan oma, toimiva tapansa
kartoittaa sukunsa historiaa. Oma laite ei ole valttdmaton, mutta sita suositellaan. [Imoittautuminen al-
kaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

131109 Juuria syvemmalle — sukututkimuksen jatkokurssi

Puustellin koulu, kirjasto Laurinpurontie 23

To 18.30-20.30 23.1.-3.4.2025

Tunteja 26,70 kI 32,00 € 7-20 osallistujaa

Emmi Nousiainen

Talla kurssilla voit ottaa aikaa omalle sukututkimuksellesi ja oppia lisaa sukusi historiasta! Kurssilla jat-

kamme syventymista mm. erilaisiin sukututkimuksen lahdeaineistoihin, hyddyllisiin suvun historiaan

vaikuttaneisiin ilmi6ihin seka muihin toivottuihin teemoihin. Koska kurssi on jatkokurssi, sinun on hyva
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hallita perusteet mm. hakukoneista (Hiski, Katiha) ja muiden keskeisten palveluiden (Astia / Digihake-
misto / SSHY:n) kaytosta. Kurssin painotus on kaytannon tyoskentelyssé ja kurssilla on mahdollisuus
henkilokohtaiseen ohjaukseen. Oma laite ei ole valttdmaton, mutta sitd suositellaan. limoittautuminen
alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

Hyvinvointi

611107 Hoitava hengitys

OPINPORTTI Ik. 23 Koulutie 3

Ti 17.30-19.45 14.-28.1.2025

Tunteja 9 kI 38,00 € 7-10 osallistujaa

Kirsi Mykkanen

Hoitava hengitys HB®kurssi on Buteyko-menetelmaan perustuva, laakkeeton ja luonnonmukainen
hengitysongelmien itsehoitomenetelma. Helpottamaan stressia, lievittamaan uniongelmia ( kuorsaus,
uniapnea ), helpottamaan astmaa ja tukkoisuutta, seka parantamaan hapensaantia. Kurssi on tarkoi-
tettu kaikille, esim. astmasta ja uniapneasta karsiville, mutta erityisesti tekniikoita voivat hyodyntaa hoi-
totydssa, hyvinvointi alalla tydskentelevat ja tyossaan aanta kayttaville. (opettajat, laulajat). Kurssi
koostuu teoria jaksoista ja kaytannon harjoituksista. Kurssimaksuun sisaltyy hengitysharjoituksiin tarvit-
tavat valineet, Breathin setti (arvo 23€) seka monisteita (noin 10 sivua). Ei kausi- tai perhekortilla. II-
moittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

611108 Unihengitys

OPINPORTTI Ik. 23 Koulutie 3

La 10.00-13.00 18.1.2025

Tunteja 4 ki 35,00 € 7-12 osallistujaa

Kirsi Mykkanen

Hoitava hengitys HB®kurssi on Buteyko-menetelmaan perustuva, laakkeeton ja luonnonmukainen
hengitysongelmien itsehoitomenetelma. Astma, kuorsaus ja uniapnea ovat nykyisin yha useamman
ihmisen vaivoja. Palauttamalla hairiintynyt, pinnallinen suuhengitys takaisin alkuperaiseen syvaan,
mutta kevyeen nenahengitykseen, elimistd saa enemman happea ja hengitys on syvempaa seka rau-
hallisempaa, jolloin unikin on levollisempaa. Teoria luento auttaa ymmartamaan nenahengityksen mer-
kityksen terveydelle ja hyvinvoinnille. Kurssilla opetellaan yksinkertaisia hengitysharjoituksia, jotka aut-
tavat nenahengitykseen siirtymista ja parempaan hapen saantiin, seka kielijumppaa, jolla vahvistetaan
ja kiinteytetaan nielun lihaksia. Teoriaa hengityksesta ja astmasta, kuorsauksesta ja uniapneasta. Hen-
gitysharjoituksissa tarvittavat valineet, Breathin setti (arvo 23 €) ja monisteet sisaltyvat kurssimaksuun.
Ei kausi- tai perhekortilla. [Imoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025
14.00

611109 Ikaantyneen hengitys haasteet

OPINPORTTI Ik. 23 Koulutie 3

Ti 12.00-14.154.-11.2.2025

Tunteja 6 kI 38,00 € 7-10 osallistujaa

Kirsi Mykkanen

Hoitava hengitys HB®kurssi on Buteyko-menetelmaan perustuva, laakkeeton ja luonnonmukainen

hengitysongelmien itsehoitomenetelma. lkaantyvan elamanlaadun itsendisyyden sailyttamisen kan-

nalta fyysinen aktiivisuus on tarkeaa. Jotta hengitysongelmat eivat muodostuisi esteeksi liikkumiselle,
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olisi hyva huomioida, etta myos hengityselimiston kuntoa kannattaa yllapitaa ja parantaa. Kurssilla teo-
riaa hengitykseen liittyen seka hengitysharjoituksia ja kelijumppaa. Kurssimaksuun sisaltyy hengitys-
harjoituksiin tarvittavat valineet, Breathin setti (arvo 23€) seka monisteita (noin 10 sivua). Ei kausi- tai
perhekortilla. llmoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

611115 Ensiapu 1

OPINPORTTI (Lukio) Ik 32 Koulutie 3

La 9.00-15.30, Su 9.00-15.30 15.-16.3.2025

Tunteja 16 kI 50,00 € 7-16 osallistujaa

Markus Kantola

Ensiavun peruskurssi antaa perustiedot ja -taidot auttamiseen hatatilanteissa seka tavallisimmissa sai-
raus- ja onnettomuustilanteissa. EA1 kurssitodistus on voimassa kolme vuotta. Sisalto: auttamistoi-
minta onnettomuudessa tai sairauskohtauksessa, hataensiavun perusteet, tajuttomalle annettava en-
siapu, peruselvytys sisaltaen sydaniskurin kayttokoulutuksen, tukehtuvan ensiapu, verenkierron hairio-
tila (sokki). Tavallisimmat sairauskohtaukset, palovammat ja sahkon aiheuttamat vammat, nivelvammat
ja murtumat, myrkytykset ja haavat. Kausi-perhekortti ei kay kurssimaksuksi. Sahkoinen ja muovinen
EA kortti 25€, maksetaan kouluttajalle. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy
8.1.2025 14.00

Muut kurssit

719807 Metsastajatutkintoon valmentava kurssi, viikonloppukurssi

OPINPORTTI Ik. 23 Koulutie 3

La 9.00-16.00, Su 9.00-16.00 19.-20.7.2025

Tunteja 16 kl 24,00 € 10-30 osallistujaa

Urpo Tolonen, Antti Ikaheimo

Kurssi perehdyttaa metsastajantutkinnossa vaadittaviin tietoihin ja taitoihin. Varsinainen tutkinto kurs-
sin viimeisella kerralla. Hyvaksytyn tutkinnon jalkeen voi lunastaa metsastyskortin tai todistuksen hy-
vaksytyn metsastajatutkinnon suorittamisesta. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen
paattyy 8.1.2025 14.00

811209 Helppoa ja maukasta arkiruokaa

PUUSTELLIN KOULU, kotitalousluokka Laurinpurontie 23

Ma 18.00-20.15 10.-24.3.2025

Tunteja 9 kI 20,00 € 7-12 osallistujaa

Urpo Tolonen

Kurssilla valmistetaan helppoa ja maukasta perusruokaa arkeen eri raaka-aineista. Ensimmaisella ker-
ralla kokataan kotimaisesta kalasta kaksi eri ruokalajia. Jatko mietitaan yhdessa opiskelijoiden kanssa.
Raaka-aine maksu maksetaan opettajalle. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paat-
tyy 8.1.2025 14.00
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811205 Voileipakakkukurssi

PUUSTELLIN KOULU, kotitalousluokka Laurinpurontie 23

La 9.00-14.30 15.2.2025

Tunteja 5,50 kI 20,00 € 7-12 osallistujaa

Anne Laitila, koko Suomi leipoo kisan voittaja

Kurssilla valmistetaan erilaisia maukkaita voileipakakkuja seka saat vinkkeja voileipakakkujen tekoon
aina taytteista koristeluun saakka. Kakun kuorruttamista helpottaa palettiveitsen kayttd. Myos kakku-
raappa on oiva apuvaline niin suolaisten kuin makeiden kakkujen kuorruttamisessa. Kurssilla ei ole
naita kaytettavissa, mutta tarvittaessa voit tilata valineet opettajan kautta ilmoittamalla asiasta opistolle
kaksi viikkoa ennen kurssia. Palettiveitsen hinta 10 €, kakkuraapan hinta 17 €. Nama maksetaan suo-
raan opettajalle. Raaka-ainemaksu 45 € maksetaan opettajalle. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00
llmoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

811206 Kreemikakkukurssi

PUUSTELLIN KOULU, kotitalousluokka Laurinpurontie 23

La 10.00-15.15 15.3.2025

Tunteja 6 kI 20,00 € 7-10 osallistujaa

Anne Laitila, koko Suomi leipoo kisan voittaja

Kurssilla taytetaan opiskelijoiden ennakkoon valmistama kakkupohja moussetaytteella kayttaen apuna
marenkivoikreemia. Kakku kuorrutetaan marenkivoikreemilla seka suklaavalumilla ja opetellaan erilai-
sia helppoja koristelutapoja tekstuuripintojen tekemiseen. Lisaksi valmistetaan koristeita vohveli- ja rii-
sipaperista. Kakkupohjan resepti lahetetaan osallistuijille n. viikkoa ennen kurssia. Kurssilla tarvitset
kayttoosi palettiveitsen, myos kakkuraappa helpottaa tyoskentelya. Kurssilla ei ole naita kaytettavissa,
mutta tarvittaessa voit tilata valineet opettajan kautta ilmoittamalla asiasta opistolle kaksi viikkoa ennen
kurssia. Palettiveitsi 10 €, kakkuraappa 17 €. Raaka-ainemaksu 27 € maksetaan myds opettajalle. II-
moittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831201 Hygieniapassikoulutus

OPINPORTTI lk. 23 Koulutie 3

Ma 18.00-20.15 17.-31.3.2025

Tunteja 6 kI 15,00 € 7-30 osallistujaa

Janne Maksimainen

Jos tydskentelet elintarvikealalla, sinulla on hyva olla hygieniapassi, jolla osoitat hallitsevasi tarpeelliset
hygieniatiedot ja -kaytannot. Kahden kerran kurssi valmentaa hygieniaosaamistestin suorittamiseen.
17.3. perehdytaan aineistoon, jonka jalkeen sinulle jaa kaksi viikkoa aikaa opiskella aineistoa itsenai-
sesti ja 31.3. suoritetaan hygieniapassitesti. Yli 15 vuotta tayttaneille. Hygieniaosaamistesti- ja todis-
tusmaksu 35 €. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00
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Liikunta

831151 Hathajooga alkeet

PUUSTELLIN KOULU, liikuntasali Laurinpurontie 23

Ma 18.30-19.45 13.1.-7.4.2025

Tunteja 19,92 kI 30,00 € 7-20 osallistujaa

SJL Marjatta Airas

Tule parantamaan hyvinvointiasi joogan avulla. Jooga vetreyttaa lihakset ja hengityksen viedessa lii-
ketta mieli tyyntyy. Talla kurssilla edetaan rauhallisesti ja kehoa kuunnellen. limoittautuminen alkaa
2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831152 Hathajooga jatko

PUUSTELLIN KOULU, liikuntasali Laurinpurontie 23

Ti 16.45-18.00 14.1.-8.4.2025

Tunteja 19,92 kI 30,00 € 7-20 osallistujaa

SJL Marjatta Airas

Jo aikaisemmin joogaa harrastaneille. Tule parantamaan hyvinvointiasi joogan avulla. Jooga vetreyttaa
lihakset ja hengityksen viedessa liiketta mieli tyyntyy. Kurssilla keskitytaan koko kehon hyvinvointiin.
limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831155 Paivatreeni

OPINPORTTI (Lukio), likuntasali Koulutie 3

Pe 10.30-11.30 10.1.-11.4.2025

Tunteja 17,29 kI 26,00 € 7-20 osallistujaa

Sanna Nousiainen

Kuntoa kohottavaa ja syketta nostavaa liikuntaa. Tunti koostuu aerobisesta harjoittelusta seka moni-
puolisista lihaskuntoliikkeista. Tunnin aluksi lammitellaan ja lopuksi venytellaan. Kaksi ensimmaista
kertaa pidetaan korvaavassa paikassa, opettaja ilmoittaa kurssilaiselle. lImoittautuminen alkaa
2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831156 Kiddiejam, 3-5v. tanssiliikuntaa WHoe
PUUSTELLIN KOULU, likuntasali Laurinpurontie 23 ﬁ
To 16.30-17.00 9.1.-10.4.2025

Tunteja 8,71 kI 13,00 € 7-12 osallistujaa

Sanna Nousiainen

Kiddiejam tunnilla paastaan kurkistamaan eri tanssilajien maailmaan. Tanssituokio tarjoaa maistiaisia
showtanssin, baletin, kansantanssin ja paritanssin perusteista. Tunti kehittaa lapsen tanssillisia perus-
taitoja leikin lomassa. Kiddiejam on jammailua lasten ehdoilla. lImoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00
llmoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831157 Kiddiejam, 6-8v. tanssiliikuntaa oo e

PUUSTELLIN KOULU, liikuntasali Laurinpurontie 23 ﬁ

To 17.00-17.30 9.1.-10.4.2025

Tunteja 8,71 kl 13,00 € 7-12 osallistujaa

Sanna Nousiainen

Kiddiejam tunnilla paastaan kurkistamaan eri tanssilajien maailmaan. Tanssituokio tarjoaa maistiaisia
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showtanssin, baletin, kansantanssin ja paritanssin perusteista. Tunti kehittaa lapsen tanssillisia perus-
taitoja leikin lomassa. Kiddiejam on jammailua lasten ehdoilla. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00
limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831158 Kiddiejam, 9-12 v. tanssiliikuntaa + e

PUUSTELLIN KOULU, liikuntasali Laurinpurontie 23 ﬁ

To 17.30-18.15 9.1.-10.4.2025

Tunteja 13 kl 20,00 € 7-12 osallistujaa

Sanna Nousiainen

Kiddiejam tunnilla paastaan kurkistamaan eri tanssilajien maailmaan. Tanssituokio tarjoaa maistiaisia
showtanssin, baletin, kansantanssin ja paritanssin perusteista. Tunti kehittaa lapsen tanssillisia perus-
taitoja leikin lomassa. Kiddiejam on jammailua lasten ehdoilla. lImoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00
limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831159 Lavis, Pielavesi

PUUSTELLIN KOULU, liikuntasali Laurinpurontie 23

To 18.15-19.15 9.1.-10.4.2025

Tunteja 17,29 kI 26,00 € 7-30 osallistujaa

Sanna Nousiainen

Lavis-lavatanssijumppa on hauska, helppo ja hikinen likuntamuoto, joka perustuu lavatanssiaskelei-
den ja jumpan valimuotoon. Tunnilla tanssitaan yksin tuttuja lavatanssilajeja ja mausteina valilla jotain
erikoisempiakin rytmeja. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 llmoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831160 Dancemix, Pielavesi

PUUSTELLIN KOULU, liikuntasali Laurinpurontie 23

To 19.15-20.15 9.1.-10.4.2025

Tunteja 17,29 kI 26,00 € 7-30 osallistujaa

Sanna Nousiainen

Dancemix tunnilla tanssitaan ja hikoillaan hyvan musiikin tahdissa. Tunneille ei tarvitse aiempaa tans-
sikokemusta, koreografiat on helppoja ja talla tunnilla saa pitaa hauskaa. llmoittautuminen alkaa
2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831161 Venyttely

OPINPORTTI (Lukio), likuntasali Koulutie 3

Pe 11.30-12.00 10.1.-11.4.2025

Tunteja 8,58 kl 15,00 € 7-20 osallistujaa

Sanna Nousiainen

Lempea laskeutuminen viikonloppuun alkaa ihanalla venyttelylla, kehonhuollolla seka rentoutumisella.
Puolen tunnin aikana venytellaan rauhallisen musiikin tahdissa, tehdaan kehoa huoltavia liikkeita ja lo-
puksi rentoudutaan hetkiseksi. Tama venyttely sopii paivatreenin jalkeen tehtavaksi, mutta venyttelyyn
voi tulla mukaan, vaikka paivatreeniin ei osallistuisikaan. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoit-
tautuminen paattyy 8.1.2025 14.00
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831162 Tanssoojat +65v

SUOJALA Puistotie 8

Ma 10.00-11.30 13.1.-7.4.2025

Tunteja 24 kl 43,00 € 7-30 osallistujaa

Eeva Komulainen

Tanssit ovat eri maista tulevia seuratansseja, joita tanssitaan ryhmana eri muodostelmissa, myos soo-
lona. Joka tanssilla on oma koreografia ja askeleet helposti opittavissa. Kehittaa keskittymiskykya ja
tasapainoa. Rytmeina valsseista rumbaan ja tangosta humppaan. Tule rohkeasti kokeilemaan, sopii
myoskin aloittelijoille. Huom. omaa paria ei tarvita. llmoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautumi-
nen paattyy 8.1.2025 14.00

831163 lloa istumatansseista

OPINPORTTI lk. 13 Koulutie 3

Ti 10.00-11.00 14.1.-8.4.2025

Tunteja 15,96 kl 24,00 € 7-12 osallistujaa

Eeva Komulainen

lkainstituutin istumatanssit on mukava ja hyvaa mielta tuottava likuntamuoto ikaantyville. Likumme ryt-
mikkaan musiikin tahdissa tuolilla istuen. Istumatanssissa kaytetaan oppimista ja muistamista helpotta-
via mielikuvia. Erittain hyvaa aivojumppaa. Sopii hyvin myoskin liikuntarajoitteisille. [Imoittautuminen
alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831164 lloa istumatansseista

OPINPORTTI Ik. 13 Koulutie 3

Ti 11.00-12.00 14.1.-8.4.2025

Tunteja 15,96 kI 24,00 € 7-12 osallistujaa

Eeva Komulainen

lkainstituutin istumatanssit on mukava ja hyvaa mielta tuottava likuntamuoto ikaantyville. Lilkumme ryt-
mikkaan musiikin tahdissa tuolilla istuen. Istumatanssissa kaytetaan oppimista ja muistamista helpotta-
via mielikuvia. Erittain hyvaa aivojumppaa. Sopii hyvin myadskin liikuntarajoitteisille. [Imoittautuminen
alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831165 ISTIS

LIIKUNTAHALLI Puistotie 7

Ke 16.00-17.30 8.1.-9.4.2025

Tunteja 22,75 kI 32,00 € 7-20 osallistujaa

Pirkko Kekkonen

Istis eli istumalentopallo on pystylentopallosta kehitetty laji, joka sopii kaiken ikaisille, etenkin jos on
esim. polvi-, nilkka-, selkavaivoja. Ainoana vaatimuksena on olkapaiden normaali liikkuvuus. Istis kehit-
taa tekniikkaa, vahvistaa keskivartalon linaksia, tekee hyvaa niska- ja hartiavaivojen likkuvuudelle,
edistaa verenkiertoa, parantaa psyyketta ja mieli rentoutuu pelatessa. Ota mukaan liukuva istuinalunen
esim. puutarhatuolin pehmuste. [Imoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 [Imoittautuminen paattyy
8.1.2025 14.00
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831166 Varttuneiden liikunta, Kirkonkyla

PUUSTELLIN KOULU, likuntasali Laurinpurontie 23

Ma 15.05-16.05 13.1.-7.4.2025

Tunteja 15,96 kI 26,00 € 7-30 osallistujaa

Sanna Nousiainen

Ryhma on tarkoitettu kuntouttavaksi ja ennaltaehkaisevaksi liikunnaksi. Monipuolista likuntaa kaikille
lihasryhmille turvallisesti ja liikkujien terveydentila huomioon ottaen. [Imoittautuminen alkaa 2.1.2025
9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831167 Tehojumppa

OPINPORTTI (Lukio), likuntasali Koulutie 3

Ma 17.30-18.30 13.1.-14.4.2025

Tunteja 17,29 kI 26,00 € 7-20 osallistujaa

Tuula Moilanen

Kurssi sisaltaa seka oman kehonpainolla tehtya jumppaa seka irtopainoilla tehtavia liikkeita. Kurssi pa-
rantaa lihaskuntoa seka kestavyytta. Kurssille on tervetulleita kaikki ja painoja voi lisata ja vahentaa
oman makunsa mukaan. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025
14.00

831168 Kehonhuolto&venyttely

OPINPORTTI (Lukio), likuntasali Koulutie 3

Ma 18.30-19.15 13.1.-14.4.2025

Tunteja 13 kI 20,00 € 7-20 osallistujaa

Tuula Moilanen

Kehonhuoltotunti auttaa palautumaan rasituksesta, lisaamaan liikkkuvuutta ja vetreytta seka paranta-
maan kehonhallintaa. Tunnilla tehdaan mm. erilaisia likkuvuusharjoituksia kuten dynaamisia ja staatti-
sia venytyksia seka aktivoidaan kehon tukilihaksia. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautumi-
nen paattyy 8.1.2025 14.00

831169 Aamukuntosali

LIIKUNTAHALLI kuntosali Puistotie 7

Ti 8.00-9.00 7.1.-8.4.2025

Tunteja 17,29 kl 26,00 € 7-12 osallistujaa

Tuula Moilanen

Kaynnista paiva kuntosalilta! Aamukuntosalilla tehdaan tehokasta ja monipuolista kiertoharjoittelua lait-
teilla seka vapailla painoilla. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 6.1.2025
14.00
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831170 Varttuneiden liikunta Pohjois-Pielavesi, kevat

POHJOIS-PIELAVEDEN KOULU Kiuruvedentie 1595

Ke 17.00-18.00 8.1.-9.4.2025

Tunteja 17,29 kI 26,00 € 7-15 osallistujaa

Tuula Moilanen

Ryhma on tarkoitettu kuntouttavaksi ja ennaltaehkaisevaksi liikunnaksi. Monipuolista likuntaa kaikille
lihasryhmille turvallisesti ja liikkujien terveydentila huomioon ottaen. [Imoittautuminen alkaa 2.1.2025
9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831171 Liikunta Pohjois-Pielavesi, kevat

POHJOIS-PIELAVEDEN KOULU Kiuruvedentie 1595

Ke 18.00-19.00 8.1.-9.4.2025

Tunteja 17,29 kI 26,00 € 7-15 osallistujaa

Tuula Moilanen

Monipuolista ja lihaskuntoa vahvistavaa liikkuntaa, vaihtuvin teemoin ja valinein. Aluksi lihasten lammit-
telya ja lopussa venyttelya. lImoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025
14.00

831172 After work -treeni

Toimipaikka avoin

T016.15-17.159.1.-10.4.2025

Tunteja 17,29 kI 26,00 € 7-15 osallistujaa

Tuula Moilanen

Miltd kuulostaisi tyopaivan jalkeen hetki itselle likunnan parissa? After work -treeneissa teemat vaihtu-
vat ja niita suunnitellaan kurssilaisten kanssa yhdessa ensimmaisen treenikerran yhteydessa. Tee-
moina muun muassa ulkoliikunta, kuntosali, jumppa vaihtuvin valinein, pelailu, kehonhuolto jne. Kurssi
tarjoaa myos osallistujilleen tietoiskuja esimerkiksi treenin jalkeisesta ravinnosta ja palautumisesta. Ko-
koontumiskertojen paikat vaihtuvat ja niista tiedotetaan kurssilaisille viestein ennakkoon. limoittautumi-
nen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831173 Juoksukoulu

Toimipaikka avoin

Ma 17.00-18.00 5.5.-9.6.2025

Tunteja 7,98 kl 15,00 € 7-12 osallistujaa

Tuula Moilanen

Haluatko pystya juoksemaan ilman, etta taytyy koko ajan psyykata itseaan jaksamaan ja jatkuvasti
kayttamaan tahdonvoimaa? Juoksukoulu on tarkoitettu kaikille, jotka ovat kiinnostuneita juoksuharras-
tuksen aloittamisesta tai tarvitsevat tukea juoksuharrastuksen jatkamiseen/yllapitamiseen. Aikaisem-
paa kokemusta ei tarvita ja valineiksi riittavat lenkkarit ja mukava liikkuntavaatetus. Juoksukoulun ai-
kana saat tietoa oikeanlaisesta juoksuharjoittelusta ja sen aloittamisesta, juoksutekniikasta, lihaskunto-
harjoittelusta jne. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00
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831174 Pihatreenit

Opinportin takapiha Koulutie 3

Ti 17.00-18.00 6.5.-10.6.2025

Tunteja 7,98 kI 15,00 € 7-20 osallistujaa

Tuula Moilanen

Pihatreenit kohottaa kuntoa ja piristaa paivaa. Harjoitukset suunnitellaan niin, etta jokainen pystyy tree-
naamaan oman kunnon ja tuntemustensa mukaan. Joko taysilla tai sitten vahan varovaisemmalla tah-
dilla. Harjoitukset sisaltavat muun muassa oman kehon painolla tehtavia harjoitteita, ulkokuntosalilait-
teilla, kahvakuulilla. Ota mukaan oma jumppapatja ja juomapullo. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00
llmoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831175 Kuntosali

LIIKUNTAHALLI kuntosali Puistotie 7

Ti 16.30-17.30 14.1.-8.4.2025

Tunteja 17,29 kl 24,00 € 7-15 osallistujaa

Tanja Saastamoinen

Tunneilla opit kayttamaan kuntosalilaitteita ja vapaita painoja turvallisesti ja tehokkaasti. Treenien
avulla kehitat kestavyys- ja lihaskuntoasi. Tunneilla tehdaan alkulammittelyn jalkeen monipuolinen li-
haskuntotreeni eri laitteilla ja valineilla. Tunti paatetaan venyttelylla. limoittautuminen alkaa 2.1.2025
9.00 lImoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831176 Kuntosali

LIIKUNTAHALLI kuntosali Puistotie 7

Ti 17.30-18.30 14.1.-8.4.2025

Tunteja 15,96 kI 24,00 € 7-15 osallistujaa

Tanja Saastamoinen

Tunneilla opit kayttamaan kuntosalilaitteita ja vapaita painoja turvallisesti ja tehokkaasti. Treenien
avulla kehitat kestavyys- ja lihaskuntoasi. Tunneilla tehdaan alkulammittelyn jalkeen monipuolinen li-
haskuntotreeni eri laitteilla ja valineilla. Tunti paatetaan venyttelylla. llmoittautuminen alkaa 2.1.2025
9.00 lImoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831177 Country line -rivitanssi, helpot

SUOJALA Puistotie 8

Ma 18.00-19.00 13.1.-7.4.2025

Tunteja 15,96 kI 30,00 € 7-16 osallistujaa

Eeva Komulainen

Rivitanssi on hauska ja vauhdikas tanssilaji. Rivitanssi on liikkuntaa, joka vahvistaa muistia ja koordi-
naatiota. Musiikkina kaytetaan kantria, irlantilaista musiikkia ja latinorytmeja. Tanssin iloa rennossa po-
rukassa. Sopii myos aloittelijoille. llmoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy
8.1.2025 14.00
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831178 Country line -rivitanssi, jatko

SUOJALA Puistotie 8

Ma 19.00-19.45 13.1.-7.4.2025

Tunteja 12 kI 22,00 € 7-16 osallistujaa

Eeva Komulainen

Sopii perusaskeleet ja -kuviot osaaville. Rivitanssi on hauska ja vauhdikas tanssilaji. Rivitanssi on lii-
kuntaa, joka vahvistaa muistia ja koordinaatiota. Musiikkina kaytetaan kantria, irlantilaista musiikkia ja
latinorytmeja. Tanssin iloa rennossa porukassa. [Imoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 lImoittautuminen
paattyy 8.1.2025 14.00

831179 Salibandy kurssi 7-12 v. ot e

PUUSTELLIN KOULU, likuntasali Laurinpurontie 23 ﬁ

Ma 16.30-17.30 13.1.-7.4.2025

Tunteja 15,96 kI 24,00 € 7-20 osallistujaa

Sami Hankonen ja Saku Riihola

Kurssilla perehdytaan tekniikkaan ja pelinomaisiin harjoituksiin pelaamisen seka pienpelien avulla. II-
moittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831180 Salibandy kurssi 13-15 v. R

PUUSTELLIN KOULU, liikuntasali Laurinpurontie 23 ﬁ

Ma 17.30-18.30 13.1.-7.4.2025

Tunteja 17,29 kI 24,00 € 7-20 osallistujaa

Sami Hankonen ja Saku Riihola

Kurssilla perehdytaan tekniikkaan ja pelinomaisiin harjoituksiin pelaamisen seka pienpelien avulla. II-
moittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831181 Ryhtikurssi

LIIKUNTAHALLI kuntosali Puistotie 7

Ke 15.15-16.15 15.1.-9.4.2025

Tunteja 15,96 kl 24,00 € 7-14 osallistujaa

Tanja Saastamoinen

Onko sinulla alaspain painunut ryhti? Eteenpain kaantyneet olkapaat? Lihasjumien aiheuttamia kiputi-
loja ylaselassa lapaluiden alueella? Kurssilla ohjataan ryhtia ja ylaselan asentoa kohentavia liikkeita ja
parannetaan rintarangan liikkuvuutta. Keskitytaan myos ylaselan ja niskahartiaseudun lihasjumien lie-
ventymiseen harjoitteiden ja venyttelyiden avulla. Sopii kaikille, erityisesti toimistotyolaisille. llmoittautu-
minen alkaa 2.1.2025 9.00 lImoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831182 Lapsi-aikuinen jumppa e
LIIKUNTAHALLI Puistotie 7 ﬁ
Ma 17.00-17.45 13.1.-7.4.2025

Tunteja 12 kI 24,00 € 7-20 osallistujaa

Toni Pohjatalo

Lapsi-aikuinen jumppa on tarkoitettu alle 6-vuotiaille lapsille ja heille tarkealle aikuiselle kuten vanhem-
malle tai isovanhemmalle. Jumppa tarjoaa lapsen ja aikuisen yhteista aikaa likunnan ja leikin iloisessa
maailmassa. Luvassa hauskoja temppuratoja, peleja, leikkeja, vilsketta ja vahan rauhoittumistakin.
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Kurssilla lapsi likkuu yhdessa oman aikuisen kanssa. Kurssille iimoitetaan vain osallistuva aikuinen.
limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831189 Matalan kynnyksen jumppa

LIIKUNTAHALLI Puistotie 7

To 16.00-17.00 16.1.-10.4.2025

Tunteja 15,96 kI 24,00 € 7-20 osallistujaa

Tanja Saastamoinen

Tama kurssi on juuri sinulle, joka mietit kuntoilun aloittamista. Kehonpaino kuntoilua, sykkeen koho-
tusta ja liikkuvuuden parantamista. Sopii kaiken ikaisille ja kuntoisille.

llmoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831194 Kuntonyrkkeily

PUUSTELLIN KOULU, liikuntasali Laurinpurontie 23

Ke 19.00-20.30 15.1.-26.2.2025

Tunteja 14 kI 15,00 € 7-20 osallistujaa

Saku Riihola

Kurssilla harjoitellaan kuntonyrkkeilyn perustekniikan alkeita ja tehdaan monipuolisesti kunto- ja voima-
harjoitteita. Kuntonyrkkeily sopii kaiken ikaisille. Tule kokeilemaan! limoittautuminen alkaa 2.1.2025
9.00 lImoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831196 Treenilauantait

OPINPORTTI (Lukio), likuntasali Koulutie 3

La 12.00-13.30 25.1.-5.4.2025

Tunteja 10 kI 16,00 € 9-15 osallistujaa

Tanja Saastamoinen

Treenilauantait pitavat sisallaan hikista menoa, syketta nostattavaa treenia seka koko kropan lihastree-
nia. Lopuksi puolen tunnin venyttelyt. Kokoontumiset 25.1., 8.2., 22.2., 22.3. ja 6.4. [Imoittautuminen
alkaa 2.1.2025 9.00 lImoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831197 Liikuntaseikkailijat 5-6 vuotiaat o
OPINPORTTI likuntasali Koulutie 3 ﬁ
Ma 16.30-17.15 13.1.-7.4.2025

Tunteja 12 kl 18,00 € 7-12 osallistujaa

Sanna Nousiainen

lloa ja elamyksia liikkumisen kautta! Pelataan erilaisia peleja ja liikutaan monipuolisesti. Tule mukaan
loytamaan liikkunnan riemu ja uusia lempileikkeja. llmoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautumi-
nen paattyy 8.1.2025 14.00

JOSET LOYTANYT ITSELLESI SOPIVAA KURSSIA, KURKKAA KEITELEEN KURSSITARJONTA.
MEIDAN KANSALAISOPISTOMME - OLET TERVETULLUT MOLEMPIIN TOIMIPISTEISIIN

\
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KEITELE
Musiikki

111131 Pianonsoitto Keitele - kevatlk.

NILAKAN YHTENAISKOULU, alakoulun perusluokka A32 Koulutie 4

Ma 15.30-17.00 13.1.-12.5.2025

Tunteja 32 ki 48,00 € 4-6 osallistujaa

Laura Lang-Matsi

Opiskelemaan voi tulla kuka tahansa iasté ja soittotaidosta riijppumatta. Opetus on yksildopetusta 15
min/kerta. Kaytetaan eri oppimateriaaleja: piano-oppaita, oppilaan omia nuotteja, vapaasaestyksen ai-
neistoja, laulukirjoja jne. Kappalevalinnoissa otetaan huomioon myos opiskelijan toiveita. [Imoittautumi-
nen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111132 Yksinlaulu Keitele - kevatlk.

NILAKAN YHTENAISKOULU, alakoulun perusluokka A32 Koulutie 4

To 12.30-17.00 6.2.-3.4.2025

Tunteja 48 kl 72,00 € 3-6 osallistujaa

Laura Lang-Matsi

Kurssi on tarkoitettu 12-vuotta tayttaneille tasosta riippumatta. Opetuksen kesto on 45 min/krt. Tunnilla
kehitetaan hengitystekniikkaa, a@nenmuodostusta ja laulamme eri tyylisia lauluja saestyksen kanssa.
llmoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111133 Muskari, Keitele - kevatlk.

NILAKAN YHTENAISKOULU, alakoulun perusluokka A32 Koulutie 4

To 17.15-18.00 6.2.-3.4.2025

Tunteja 4 kI 15,00 € 5-7 osallistujaa

Laura Lang-Matsi

Muskari on tarkoitettu alle kouluikaisille lapsille. Opetuskerroilla yhdistyvat mukavalla tavalla laulami-
nen, liikkuminen, leikkiminen ja piirtdminen. Tuokiossa toimimme pienten ehdoilla. Huoltajat (vanhem-
mat tai isovanhemmat tai muu luotettu aikuinen) kulkevat alle 3-vuotiaiden mukana. Kevaan kerrat
ovat: 6.2.,13.2., 13.3., 3.4. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 llmoittautuminen paattyy 8.1.2025
14.00

111134 Nostalgia-illat, Keitele - kevatlk.

NILAKAN YHTENAISKOULU, alakoulun perusluokka A32 Koulutie 4

To 17.30-19.30 30.1.-24.4.2025

Tunteja 8 kl 7-20 osallistujaa

Laura Lang-Matsi

Kokoonnumme laulamaan yhteislauluja kevaan aikana neljana iltana pianon saestyksella. Laulukerrat
ovat 30.1., 27.2., 27.3., 24.4. Olet tervetullut laulamaan myos ilmoittautumatta. Ei kurssimaksua. [Imoit-
tautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00
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111135 Viihdekuoro Vire - kevatlk.

NILAKAN YHTENAISKOULU, alakoulun perusluokka A32 Koulutie 4

Ma 17.30-19.00 13.1.-7.4.2025

Tunteja 14 kI 20,00 € 6-15 osallistujaa

Laura Lang-Matsi

Viihdekuoro tarjoaa rentoa ja mukavaa yhdessa laulamista. Ohjelmistossa otetaan myds kuorolaisten
toiveet huomioon, paapaino on viihdemusiikissa. Kuoro harjoittelee tavoitteellisesti, mutta kuitenkin
pilke silmakulmassa. Aiempaa kokemusta kuorolaulusta ei tarvita, mutta laulutaito helpottaa kappalei-
den omaksumista. Kuoro kokoontuu parittomilla viikoilla. [Imoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoit-
tautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111137 Karaokelaulua

NILAKAN YHTENAISKOULU, musiikkiluokka Y24 Koulutie 3

Su 12.00-15.00 19.1.-4.5.2025

Tunteja 20 kI 20,00 € 7-12 osallistujaa

Juha Remes

Kurssilla perehdytaan karaokelaulun saloihin. Kurssi on ryhmaopetusta, jossa oman henkilokohtaisen
kokemuksen lisaksi opitaan myos toisten kurssilaisten laulusta opetuksen seuraamisen avulla. Ko-
koontumiset 19.1., 23.2., 30.3., 13.4. (klo 16-19) ja 4.5. (klo 15-18) karaoketanssit Suojalassa. lImoit-
tautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

Kuvataiteet

111314 Kevaista kalligrafiaa

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00 5.-6.4.2025

Tunteja 16 kl 25,00 € 7-13 osallistujaa

Liisa Piirainen

Kalligrafian kevaiset varit ja muodot. Tule kokeilemaan kaunokirjoitusta ja tasateratekstausta. Teksta-
taan tekstikokonaisuuksia runsaiden sommitteluniksien avulla kayttaen eri tekstausvalineita. Kaytetaan
modernia ja perinteista kalligrafiaa. Sopii aloitteleville ja osaajille, nuorille ja aikuisille. Kalligrafiavali-
neet voit ostaa opettajalta (alkaen 18€). llmoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy
8.1.2025 14.00

111315 Paivamaalarit

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

To 13.00-15.30 16.1.-17.4.2025

Tunteja 36 ki 45,00 € 7-12 osallistujaa

Helena Arffman

Ryhma soveltuu seka aloittelijoille etta aiemmin kuvataidetta harrastaneille. Keskitymme akryyli- ja oljy-
varimaalaukseen, mutta voi kayttaa myo0s pastellivareja. Omaa maalaustyylia kehitetaan vaihtuvien ai-

heiden avulla tutustumalla taidehistorian eri tyylisuuntiin ja erilaisia maalauksen tekniikoita sovelletaan

omaan tyoskentelyyn. Ensimmaisella keralla 16.1.2025 suunnittelemme yhdessa kurssin ohjelman toi-

veiden pohjalta. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

27



111316 Rasiakurssi

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00 8.-9.3.2025

Tunteja 16 kI 25,00 € 7-13 osallistujaa

Liisa Piirainen

Tehdaan rasioita omille tarvikkeille, lahjarasiaksi, korurasiaksi ja moneen muuhun kayttoon. Valmiste-
taan rasioita konepahvista ja vanhoista kirjoista kirjansidonnan menetelmin seka vahvemmasta pape-
rista origamitekniikalla ja taittelemalla. Materiaalilista Iahetetaan kurssilaisille. Kurssi sopii myos aloitte-
lijoille. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111317 Aamuakvarellistit - Piirustusta ja akvarellimaalausta

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

Ke 10.00-12.30 15.1.-9.4.2025

Tunteja 36 kI 47,00 € 7-12 osallistujaa

Helena Arffman

Perehdytaan piirtamisen ja vesivarimaalauksen perustekniikoihin, sommitteluun ja varioppiin seka eri-
laisiin valineisiin harjoitellen asetelmien, kuvien ja mielikuvien avulla omaa ilmaisua. Omia valokuvia tai
luonnoksia voi myos kayttaa. Virikkeena tyoskentelylle kaymme lapi taidehistoriaa rokokoosta alkaen!
Maalaustarvikkeita voi tarvittaessa hankkia opettajalta. Ensimmaisella kerralla 15.1.2025 suunnitte-
lemme yhdessa kurssin ohjelman. llmoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy
8.1.2025 14.00

111319 Kuvataiteen perusopetusta lapsille  Keiteleen opistolaisyhdistys tukee kurssia.
NILAKAN YHTENAISKOULU, kuvataideluokka Koulutie 3

Ti 15.00-16.45 7.1.-29.4.2025 ot e

Tunteja 37,28 kI 40,00 € 7-12 osallistujaa ﬁ

Mervi Hyvonen

Kuvataiteen perusopetusta alakouluikaisille. Opintojen tavoitteena on rohkaista, tukea ja kehittaa oppi-
laan kuvallista ilmaisua seka kuvataiteen perustaitoja. Kuvataiteen perusopinnoissa tutustutaan eri tek-
niikoihin, valineisiin, materiaaleihin ja kuvataiteen erilaisiin ilmioihin. Opetuksessa tutkitaan ihmisena
olemista, luontoa ja kulttuuria taiteen keinoin. Tekniikoina piirustus, maalaus, painanta ja muotoilu.
Kurssimaksu sisaltaa materiaalimaksun. lImoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 llmoittautuminen paat-
tyy 8.1.2025 14.00

Muotoilu, kaden taidot

111451 Kirjonnan iloa
OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1
Ma 18.00-19.30, Ke 16.00-20.15 13.1.-26.2.2025
Tunteja 29,96 kI 39,00 € 7-10 osallistujaa
Irene Saastamoinen
Tule tutustumaan kirjonnan kiehtovaan ja monipuoliseen maailmaan. Yhdista materiaalien herkulliset
varit ja kuviot erilaisiin tekniikoihin. Kirjontamateriaaleina voit kayttaa esim. huovutuspohiia, villa-, pel-
lava-, puuvilla- ja ekoprinttauskankaita seka erilaisia lankoja, joita sinulta [dytyy kasityokoristasi. Kir-
jomme vapaasti kasin ja koneella hyodyntaen erilaisia apu- ja tehostemateriaaleja. Sopii niin aloitteli-
joille kuin aikaisemmin kirjontaa harrastaneille. Infoilta ma 13.1. klo 18.00, jolloin suunnittelemme
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kurssisisaltoa ja teemme tarvittaessa materiaalitilauksia. llmoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 lImoit-
tautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111452 Huovutuskurssi

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

Ma 18.00-19.30, Ke 16.00-20.15 24.2.-9.4.2025

Tunteja 27 kI 35,00 € 7-10 osallistujaa

Irene Saastamoinen

Kurssilla tutustumme kuiva- ja markahuovutukseen seka huovutustoiden erilaisiin kuviointi- ja koristelu-
mahdollisuuksiin. Erilaiset villalaadut kauniine, herkullisine vareineen ovat helppoja huovuttaa esim.
saunahattuja, istuinalustoja, tauluja, pikkuliinoja, keijuja, lintuja seka paasiaisen koristeita. Lapset ovat
todella taitavia huovuttajia ja tervetulleita kurssille aikuisen seurassa. Lapsen hinta 10€. Infoillassa ma
24.2 klo 18.00 suunnittelemme Kkurssisisaltoa seka tilaamme tarvittaessa materiaaleja. lImoittautumi-
nen alkaa 2.1.2025 9.00 lImoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111453 RELIEFI eli kohokuvataulu

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

La 10.00-16.15, Su 10.00-16.15 1.-2.2.2025

Tunteja 15 kl 25,00 € 7-12 osallistujaa

Helena Arffman

Muotoillaan RELIEFI eli kohokuvataulu maalauspohjalle kayttaen kankaita, pahveja, paperia, kipsia ja
akryyliapuaineita ja akryylivaria leikitellen erilaisilla muodoilla. Tyo voi olla yksivarinen tai varikas, aihe
esittava tai abstrakti. Materiaaleja voi ostaa opettajalta. Tiedustelut p. 050 325 3747. limoittautuminen
alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111454 Kudonta - Varien vaikutus sidoksissa

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

To 17.00-19.15 16.1.-10.4.2025

Tunteja 36 kI 55,00 € 7-12 osallistujaa

Helena Arffman

Yhdessa tehden suunnitellaan, luodaan ja rakennetaan loimet. Kurssilla kudotaan perinteisia kodin
tekstiileja kuten poppanoita, mattoja, pyyhe- ja pOytalinakankaita ja matkahuopia. Pienia seinatekstii-
leja ja vaatetuskankaita seka huiveja on mahdollista kutoa. Erilaisten materiaalien ja varien yhdistel-
milla saadaan mielenkiintoista vaihtelua perinteisiinkin kudonnaisiin. Kurssin tarkemman sisallon suun-
nittelemme yhdessa ensimmaisella kerralla 16.1.2025. Sopii aloittelijoille seka aiemmin kudontaan pe-
rehtyneille. Ei kausi- tai perhekortilla. lImoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy
8.1.2025 14.00

111455 Tilkkuillaan - kevat

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

Ti 10.00-13.30 7.1.-8.4.2025

Tunteja 52 kl 62,00 € 7-10 osallistujaa

Irene Saastamoinen

Tutustumme tilkkutoiden suunnitteluun, materiaaleihin ja erilaisiin tekniikoihin. Voit kokeilla esim. perin-
teisia blokkeja, alike- ja paallikeompelua, tilkkumaalausta. Opettele myds vapaan konekirjonnan monia
mahdollisuuksia apu- ja tehostemateriaaleja kayttaen. Ompele sinulle mieluisia sisustus-, kaytto- ja
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koristekstiileja, jotka viimeistelet erilaisin kasi- ja konetikkauksin. Sopii niin aloittelijoille kuin aikaisem-
min tilkkutoita tehneille. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111456 Tuftaus/Makrame-kurssi

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

Ma 18.00-20.30 10.3.-7.4.2025

Tunteja 16,65 kI 22,00 € 7-10 osallistujaa

Johanna Paananen

Tuftaus tai Punch Needle on nopea ja hauska tekniikka, jolla teet mielenkiintoista nukkamaista pintaa.
Tarvittavat valineet ja langat tuftaukseen: tuftausneula, kirjontakehys, tuftauskankaan seka langat her-
kullisissa vareissa. Valmista oma persoonallinen tekstiili punch needle -neulan avulla! Makrameessa
tai solmuilussa luodaan erilaisista langoista solmuja tekemalla kauniita nykyaikaisia muotoja. Makra-
meehen voi kayttaa eri paksuisia lankoja, jolloin myos lopputulos on erilainen. Voit myos yhdistaa mak-
ramen ja kehyskudonnan. Tarvittavat valineet mm. lanka, tarpeen mukaan oksa, harjanvarsi. Tarviketi-
laus voidaan tehda ensimmaisella kerralla ohjaajan kautta. llmoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 II-
moittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111457 Puutyd ja entisainti, kevat

NILAKAN YHTENAISKOULU, teknisen tydn luokka Koulutie 4

Ti 18.00-20.30 7.1.-15.4.2025

Tunteja 39 kl 59,00 € 7-12 osallistujaa

Kari Niskanen

Kurssilla valmistetaan erilaisia puuesineita kurssilaisten omista materiaaleista ja toiveet huomioiden,
seka kunnostetaan ja entisoidaan pienia huonekaluja. Voit myos tehda kaappikellon, jossa kaytetaan
koristeveistokuviointia. Pienimuotoisia puuesineita, kuten tarjottimet, leikkuulaudat on mahdollista to-
teuttaa myo0s intarsia-tekniikalla. Tutustumme koneelliseen puuntyostoon ja perinteisiin kasityoteknii-
koihin. Kaytettavissa myos vanhoja kansakoulun puukasitoiden mallipiirustuksia pieniin puuesineisiin.
Sopii seka miehille etta naisille. Uusista ideoista ja toiveista voi ottaa yhteytta suoraan opettaja Kari
Niskaseen 0400 978724 jo ennen kurssin alkua. Ei kausi- tai perhekortilla. lImoittautuminen alkaa
2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111458 Virikepaja varttuneille

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

To 10.00-12.30 16.1.-10.4.2025

Tunteja 36 kl 46,00 € 7-20 osallistujaa

Helena Arffman

Tehdaan yhdessa pienia kasitoita ja harjoitetaan muitakin kadentaitoja, kuten maalaamista. Laulut ja
musiikki seka runot ja muu kirjallisuus ovat ohjelmassa mukana. Keskustellen, kuvia ja kertomuksia
havaintomateriaalina kayttaen rupatellaan menneista tapahtumista ja nykypaivasta. Myos pienta tauko-
jumppaa. Kokoontumiskertojen teemat ja aiheet sovitaan yhdessa. lImoittautuminen alkaa 2.1.2025
9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00
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111463 Kauneutta arkeen keramiikasta - lyhytkurssi

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

To 17.00-20.00, Pe 17.00-20.00, La 10.00-14.00 13.-27.3.2025

Tunteja 17,33 kI 30,00 € 7-12 osallistujaa

Susanna Hotari

Muotoillaan erilaisilla kasinrakennustekniikoilla kulhoja, ruukkuja, lautasia, vateja, rasioita tai vaikka
laattoja kaunistamaan kotia tai lahjaksi ystavalle. Sopii kaikille ikaan ja taitoon katsomatta. Materiaalit
ostettavissa opettajalta. Kurssimaksu sisaltaa polttomaksun. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 II-
moittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111464 Omat kuvat, piirustukset tai kirjoitukset keramiikalle

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

Pe 18.00-20.00, La 10.00-15.00 14.-15.2.2025

Tunteja 9,34 kI 26,00 € 7-12 osallistujaa

Susanna Hotari

Fotolitografia on kuvansiirtomenetelma, jolla omat valokuvat, piirustukset tai tekstit voidaan siirtaa sa-

ven pintaan. Talla tekniikalla voit ikuistaa, vaikka lemmikkisi kuvan keraamiselle laatalle. Tekniikka so-
veltuu erityisesti taidekeramiikan valineeksi, silla jokainen kuva jaljentyy saven pintaan eri tavoin. Ota

siis mukaasi valokuvia ja/tai piirustuksia tai teksteja, korkeintaan A5 -kokoisia. Muut materiaalit voi os-
taa opettajalta limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 [Imoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111447 Korttikotelo ja koruja parkkinahasta

OPISTONLUOKKA Pikonmaentie 1

La 10.00-16.00, Su 9.00-15.00 15.-16.3.2025

Tunteja 16 kI 19,00 € 7-12 osallistujaa

Sisko Mustaparta

Valmistetaan parkkinahasta persoonallinen korttikotelo ja/tai korvikset. Tekniikoita ovat ompelu, poltto-
tai maitoliimakuviointi, pakotus ja muotoilu. lImoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen
paattyy 8.1.2025 14.00

Muut taide- ja taitoaineet

111715 Lasityon alkeet

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

Pe 16.30-18.45 17.1.-11.4.2025

Tunteja 30 kI 50,00 € 7-12 osallistujaa

Mervi Laukkanen

Tule opettelemaan lasin tyoston alkeet alusta lahtien. Kurssi sisaltaa tyovalineiden ja koneiden kayton
opetusta seka lasin leikkauksen harjoittelua. Teemme pienia lasitoita ja opimme Tiffanytyon alkeita.
Kurssi on tarkoitettu etupaassa aloitteleville. Tervetuloa matalalla kynnyksella mukaan. Opetellaan yh-
dessa! Kurssi ei kokoonnu 14.2. ja 14.3. lImoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 llmoittautuminen paattyy
8.1.2025 14.00
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111720 Mosaiikkia

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

Ti 17.00-19.30 14.1.-8.4.2025

Tunteja 36 kI 47,00 € 7-14 osallistujaa

Satu Kankkunen

Sopii aloittelijoille tai jo kokeneemmille. Materiaalina kaytetaan laattoja tai astioita tai valmiita paloja.
Mosaiikilla voi paallystaa myos erilaisia esineita ja tarvittaessa voi sulattaa my0s lasinpaloja toihin. II-
moittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

111722 Korukivenhionta

NILAKAN YHTENAISKOULU, teknisen tyon luokka Koulutie 4

Pe 18.00-21.15, La 9.00-16.00, Su 9.30-16.00 21.-23.3.2025

Tunteja 20,33 kI 34,00 € 7-13 osallistujaa

Matti Heinonen

Kurssilla opetellaan hiomaan kivista valmiita koruja tai muita pienia kiviesineita. Kurssilla voit kayttaa
opettajan tuomia kivia, mutta voit hioa myos omista, esimerkiksi matkoilta tuoduista kivista. Opettajalta
voit ostaa valmiita korupohjia, tarjolla on esimerkiksi puisia, pronssisia ja hopeisia pohjia. Voit myos
tehda kiven kurssilla ja teettaa pohjan kultasepalla tai valmistaa sen itse. Kurssi soveltuu hyvin aloitteli-
joille, et tarvitse mitaan ennakkotaitoja. Materiaalimaksu on 5 euroa ja siihen sisaltyy opettajan tuomien
kivien kaytto seka kahvi tai tee. Ei kausi- tai perhekortilla. lImoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoit-
tautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

Englanti

121306 Englannin alkeet

NILAKAN YHTENAISKOULU, kieliluokka Y13 Koulutie 3

Ti 15.30-17.00 14.1.-15.4.2025

Tunteja 26 ki 34,00 € 7-15 osallistujaa

Merja Auvinen

Englannin alkeita aivan alusta. Jos et ole lukenut englantia aikaisemmin, olet unohtanut lukemasi tai
englanti on joskus jaanyt kesken, tama ryhma sopii sinulle. Ei kiirehdita tai oteta paineita, vaan opitaan
sen verran englantia, etta selviaisi vaikka matkoilla. Oppikirjana Destinations 1. limoittautuminen alkaa
2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

121307 Paiva Englantia - kevat

NILAKAN YHTENAISKOULU, kieliluokka Y13 Koulutie 3

Ti 14.00-15.30 7.1.-15.4.2025

Tunteja 26 kI 32,00 € 7-15 osallistujaa

Merja Auvinen

Jatkamme uudella Everyday English 4, englantia aikuisille kirjalla. Kertaamme opittua, laajennamme
sanavarastoa ja kieliopin rakenteita. Kehitamme suullista kielitaitoa pareittain tehtavilla harjoituksilla.
Kiinnostavia aiheita ruokailusta ja kodin kunnostuksesta kaukomatkailuun. lImoittautuminen alkaa
2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00
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Historia

131110 Meilta pain -kotiseutukurssi

NILAKAN YHTENAISKOULU, luokka Y23 Koulutie 3

Ma 18.30-20.30 13.1.—7.4.2025

Tunteja 26,70 kI 35,00 € 7-20 osallistujaa

Emmi Nousiainen

Meilta pain -kurssilla tutustutaan monipuolisesti oma kotiseudun vaiheisiin. Kurssi sopii hyvin kenelle
tahansa paikallishistoriasta tai sukututkimuksesta kiinnostuneelle. Kurssi painottuu kaytannon tyosken-
telyyn yhdessa muiden kurssilaisten kanssa. Kurssilla tutustutaan tarkeimpiin lahdeaineistoihin ja van-
hoihin asiakirjoihin. Harjoitellaan etsimaan ja loytamaan kurssilaisia kiinnostavia aineistoja ja kaytta-
méaan niitd. Opitaan yhdessa paikallisen historian kehitykseen vaikuttaneista asioista ja ilmidista. Kurs-
silla oma laita (tietokone tai tabletti) ei ole valttamaton, mutta sita suositellaan. limoittautuminen alkaa
2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

Kulttuuri, kirjallisuus

131202 Syttyja kirjoittamiseen

NILAKAN YHTENAISKOULU, luokka Y23 Koulutie 3

La 11.00-14.00 1.3.2025

Tunteja 3,66 kI maksuton 7-20 osallistujaa

Seija Hamalainen

Tule Idytamaan oma kirjoittamisen muoto. Tapaamisessa innostetaan ja rohkaistaan kirjoittamaan
omaa elamantarinaa omalla tyylilla, novellina, runoina tai vaikka blogikirjoituksena. Tapaamisessa kes-
kustellaan, tehdaan harjoituksia ja voitpa jopa lahettaa halutessasi oman tekstin (max. noin sivun pitui-
nen) etukateen sahkopostilla opettajalle kommentoitavaksi. Opettajan sahkoposti ilmoitetaan kurssille
iimoittautuneille ennen tapaamista. Seija Hamalainen on kuopiolais-vesantolainen kirjoittaja, lavaru-
nouden mestari v. 2011 ja Savon Sanomien nettiblokkaaja. Tule mukaan tapaamiseen, kartoitamme
samalla halukkuutta pitempaan kirjoittajakurssiin. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautumi-
nen paattyy 8.1.2025 14.00

Hyvinvointi

611110 Ikaantyneen hengityshaasteet

Keiteleen kunnankirjasto Koulutie 1

Ma 13.00-15.15 10.-17.3.2025

Tunteja 6 kI 35,00 € 7-12 osallistujaa

Kirsi Mykkanen

lkdantyvan eldamanlaadun ja itsenaisyyden sailyttdmisen kannalta fyysinen aktiivisuus on tarkeaa. Jotta
hengitysongelmat eivat muodostuisi esteeksi likkumiselle, olisi hyva huomioida, etta myos hengityseli-
miston kuntoa kannattaa yllapitaa ja parantaa. Hoitava hengitys HB on Buteyko-menetelmaan perus-
tuva laakkeeton ja luonnonmukainen hengitysongelmien itsehoitomenetelma. Ei kausi- tai perhekortilla.
llmoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00
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611111 Unihengitys

NILAKAN YHTENAISKOULU, luokka Y23 Koulutie 3

La 10.00-13.00 15.3.2025

Tunteja 4 kI 35,00 € 7-12 osallistujaa

Kirsi Mykkanen

Hoitava hengitys HB®kurssi on Buteyko-menetelmaan perustuva, ladkkeeton ja luonnonmukainen
hengitysongelmien itsehoitomenetelma. Astma, kuorsaus ja uniapnea ovat nykyisin yha useamman
ihmisen vaivoja. Palauttamalla hairiintynyt, pinnallinen suuhengitys takaisin alkuperaiseen syvaan,
mutta kevyeen nenahengitykseen, elimistd saa enemman happea ja hengitys on syvempaa seka rau-
hallisempaa, jolloin unikin on levollisempaa. Teoria luento auttaa ymmartamaan nenahengityksen mer-
kityksen terveydelle ja hyvinvoinnille. Kurssilla opetellaan yksinkertaisia hengitysharjoituksia, jotka aut-
tavat nenahengitykseen siirtymista ja parempaan hapen saantiin, seka kielijumppaa, jolla vahvistetaan
ja kiinteytetaan nielun lihaksia. Kurssimaksuun sisaltyy hengitysharjoituksiin tarvittavat valineet, Breat-
hin setti (arvo 23€) seka monisteet. Ei kausi- tai perhekortilla. llmoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 II-
moittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

611112 Hoitava hengitys

NILAKAN YHTENAISKOULU, YLAKOULU Y 22

Ma 17.00-19.15 10.-24.2.2025

Tunteja 9 kI 38,00 € 7-10 osallistujaa

Kirsi Mykkanen

Hoitava hengitys HB®kurssi on Buteyko-menetelmaan perustuva, laakkeeton ja luonnonmukainen
hengitysongelmien itsehoitomenetelma. Helpottamaan stressia, lievittamaan uniongelmia ( kuorsaus,
uniapnea ), helpottamaan astmaa ja tukkoisuutta, seka parantamaan hapensaantia. Kurssi on tarkoi-
tettu kaikille, esim. astmasta ja uniapneasta karsiville, mutta erityisesti tekniikoita voivat hyodyntaa hoi-
toty0ssa, hyvinvointi alalla tydskentelevat ja tydssaan aanta kayttaville. (opettajat, laulajat). Kurssi
koostuu teoria jaksoista ja kaytannon harjoituksista. Kurssimaksuun sisaltyy hengitysharjoituksiin tarvit-
tavat valineet, Breathin setti (arvo 23€) seka monisteet. Ei kausi- tai perhekortilla. llmoittautuminen al-
kaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

611116 Ensiapu 1

NILAKAN YHTENAISKOULU, luokka Y23 Koulutie 3

La 9.00-15.30, Su 9.00-15.30 22.-23.3.2025

Tunteja 16 kI 50,00 € 7-16 osallistujaa

Markus Kantola

Ensiavun peruskurssi antaa perustiedot ja -taidot auttamiseen hatatilanteissa seka tavallisimmissa sai-
raus- ja onnettomuustilanteissa. EA1 kurssitodistus on voimassa kolme vuotta. Sisalto: auttamistoi-
minta onnettomuudessa tai sairauskohtauksessa, hataensiavun perusteet, tajuttomalle annettava en-
siapu, peruselvytys sisaltaen sydaniskurin kayttokoulutuksen, tukehtuvan ensiapu, verenkierron hairio-
tila (sokki). Tavallisimmat sairauskohtaukset, palovammat ja sahkon aiheuttamat vammat, nivelvammat
ja murtumat, myrkytykset ja haavat. Kausi-perhekortti ei kay kurssimaksuksi. Sahkdinen ja muovinen
EA Kkortti 25€, maksetaan kouluttajalle. lImoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy
8.1.2025 14.00
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Muut kurssit

811210 Helppoa ja maukasta arkiruokaa

NILAKAN YHTENAISKOULU, kotitalousluokka Koulutie 3

Ma 18.00-20.15 10.-24.2.2025

Tunteja 9 kl 20,00 € 7-12 osallistujaa

Urpo Tolonen

Kurssilla valmistetaan helppoa ja maukasta perusruokaa arkeen eri raaka-aineista. Ensimmaisella ker-
ralla kokataan kotimaisesta kalasta kaksi eri ruokalajia. Jatko mietitaan yhdessa opiskelijoiden kanssa.
Raaka-aine maksu maksetaan opettajalle. lImoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paat-
tyy 8.1.2025 14.00

811203 Keveita klassikkoja lautasella ja lasissa

NILAKAN YHTENAISKOULU, kotitalousluokka Koulutie 3

La 13.00-16.00 25.1.2025

Tunteja 4 kI 15,00 € 8-12 osallistujaa

Heikki Remes

Ruokia kasviksista ja kaloista, sushia yms. Ruoka- ja viinikursislla valmistamme porukalla paritoina
kauden ja ajankohdan raaka-aineista pienia makuannoksia- Tutustumme ja maistelemme makuannos-
ten kanssa erilaisia viineja. Raaka-ainemaksu (ruoka ja viini) 25 euroa. llmoittautuminen alkaa
2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

811204 Kevaan klassikoita lautasella ja lasissa

NILAKAN YHTENAISKOULU, kotitalousluokka Koulutie 3

La 13.00-16.00 5.4.2025

Tunteja 4 ki 15,00 € 8-12 osallistujaa

Heikki Remes

Makuja Paasiaiseen ja kevaan juhliin. Ruoka- ja viinikursislla valmistamme porukalla paritoina kauden
ja ajankohdan raaka-aineista pienia makuannoksia- Tutustumme ja maistelemme makuannosten
kanssa erilaisia viineja. Raaka-ainemaksu (ruoka ja viini) 30 euroa. llmoittautuminen alkaa 2.1.2025
9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

811207 Voileipakakkukurssi

NILAKAN YHTENAISKOULU, kotitalousluokka Koulutie 3

La 9.00-14.00 29.3.2025

Tunteja 7,33 kI 20,00 € 7-12 osallistujaa

Anne Laitila, koko Suomi leipoo kisan voittaja

Kurssilla valmistetaan erilaisia maukkaita voileipakakkuja seka saat vinkkeja voileipakakkujen tekoon
aina taytteista koristeluun saakka. Kakun kuorruttamista helpottaa palettiveitsen kaytto. Myos kakku-
raappa on oiva apuvaline niin suolaisten kuin makeiden kakkujen kuorruttamisessa. Kurssilla ei ole
naita kaytettavissa, mutta tarvittaessa voit tilata valineet opettajan kautta iimoittamalla asiasta opistolle
kaksi viikkoa ennen kurssia. Palettiveitsen hinta 10 €, kakkuraapan hinta 17 €. Nama maksetaan suo-
raan opettajalle. Raaka-ainemaksu 45 € maksetaan opettajalle. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00
llmoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00
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811208 Kreemikakkukurssi

NILAKAN YHTENAISKOULU, kotitalousluokka Koulutie 3

La 10.00-15.15 26.4.2025

Tunteja 7 kI 20,00 € 7-10 osallistujaa

Anne Laitila, koko Suomi leipoo kisan voittaja

Kurssilla taytetaan opiskelijoiden ennakkoon valmistama kakkupohja moussetaytteella kayttaen apuna
marenkivoikreemia. Kakku kuorrutetaan marenkivoikreemilla seka suklaavalumilla ja opetellaan erilai-
sia helppoja koristelutapoja tekstuuripintojen tekemiseen. Lisaksi valmistetaan koristeita vohveli- ja rii-
sipaperista. Kakkupohjan resepti lahetetaan osallistujille n. viikkoa ennen kurssia. Kurssilla tarvitset
kayttodsi palettiveitsen, myos kakkuraappa helpottaa tyoskentelya. Kurssilla ei ole naita kaytettavissa,
mutta tarvittaessa voit tilata valineet opettajan kautta iimoittamalla asiasta opistolle kaksi viikkoa ennen
kurssia. Palettiveitsi 10 €, kakkuraappa 17 €. Raaka-ainemaksu 27 € maksetaan myos opettajalle. II-
moittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

Liikunta

831153 Espanjalainen kansantanssi

NILAKAN YHTENAISKOULU, likuntasali Koulutie 4

Ke 14.00-15.00 12.3.-2.4.2025

Tunteja 5,32 kI 15,00 € 7-20 osallistujaa

Marjatta Airas

Nauti rytmista ja tunne espanjalaisen tanssin lumo. Tama kurssi sopii kaikille, tanssissa on helpot ku-
viot. Tule mukaan tanssimaan! limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025
14.00

831183 Kiddiejam 3-6v. tanssiliikuntaa + e e

NILAKAN YHTENAISKOULU, likuntasali Koulutie 4 ﬁ

Ti 16.15-16.45 14.1.-15.4.2025

Tunteja 8,71 kl 15,00 € 7-12 osallistujaa

Sanna Nousiainen ja Marja Saastamoinen

Kiddiejam tunnilla paastaan kurkistamaan eri tanssilajien maailmaan. Tanssituokio tarjoaa maistiaisia
showtanssin, baletin, kansantanssin ja paritanssin perusteista. Tunti kehittaa lapsen tanssillisia perus-
taitoja leikin lomassa. Kiddiejam on jammailua lasten ehdoilla. Tuntien ohjaus Marja Saastamoisen
kanssa vuorotellen. [Imoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 [Imoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831184 Lavis, Keitele

NILAKAN YHTENAISKOULU, likuntasali Koulutie 4

Ti 17.00-18.00 14.1.-8.4.2025

Tunteja 15,96 kI 21,00 € 7-30 osallistujaa

Sanna Nousiainen ja Marja Saastamoinen

Lavis-lavatanssijumppa on helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu lavatanssiaskeleiden ja jum-
pan valimuotoon. Tunnilla tanssitaan tuttuja lavatanssilajeja ja mausteina valilla jotain erikoisempiakin
rytmeja. Tuntien ohjaus Marja Saastamoisen kanssa vuorotellen. [Imoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00
llmoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

36



831185 Dancemix, Keitele

NILAKAN YHTENAISKOULU, liikuntasali Koulutie 4

Ti 18.00-19.00 14.1.-15.4.2025

Tunteja 17,29 kI 23,00 € 7-30 osallistujaa

Sanna Nousiainen ja Marja Saastamoinen

Dancemix-tunnilla tanssitaan ja hikoillaan hyvan musiikin tahdissa. Tunneilla ei tarvitse aiempaa tans-
sikokemusta. Koreografiat ovat helppoja ja talla tunnilla saa pitaa hauskaa. Tuntien ohjaus Marja
Saastamoisen kanssa vuorotellen. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy
8.1.2025 14.00

831186 Country line -rivitanssi

NILAKAN YHTENAISKOULU, likuntasali Koulutie 4

Ke 15.00-16.00 15.1.-16.4.2025

Tunteja 17,29 kI 23,00 € 7-20 osallistujaa

Eeva Komulainen

Rivitansssi on hauska ja vauhdikas tanssilaji, joka sopii kaikenikaisille ja -tasoisille harrastajille, myos
miehille. Rivitanssi on likuntaa, joka vahvistaa muistia ja koordinaatiota. Musiikkina kaytetaan kantria,
irlantilaista musiikkia ja latinorytmeja.Tanssin iloa rennossa porukassa. limoittautuminen alkaa
2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831187 Itamainen tanssi, lyhytkurssi

NILAKAN YHTENAISKOULU, likuntasali Koulutie 4

La 10.00-13.00 25.1.-12.4.2025

Tunteja 16 kI 20,00 € 7-20 osallistujaa

Kirsi Siponen

Kurssilla perehdytaan hyvan alkulammittelyn jalkeen itamaisen tanssin likekieleen, perusliikkeisiin ja
tanssitaan niistd muodostettuja likesarjoja, joista muodostuu mahdollisesti helpohko koreografia syk-
syn paatteeksi. Tuntien lopussa myos loppuvenyttelyt. Itamainen tanssi on hyvin monipuolista liikeh-
dintaa keholla, paasta varpaisiin, pehmean naisellista seka napakkaa aksentointia. Tarvitset vain jous-
tavat vaatteet, tossut tms. joustavat tanssilenkkarit, juomapullon (halutessa evaita tauolle). Kokoontu-
miskerrat 25.1./ 22.2./ 22.3. ja 12.4. Lampimasti tervetuloa kurssille! lImoittautuminen alkaa 2.1.2025
9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831188 Hathajooga - kevat

NILAKAN YHTENAISKOULU, likuntasali Koulutie 4

Ke 16.40-17.55 15.1.-16.4.2025

Tunteja 21,71 kI 28,00 € 7-20 osallistujaa

Marjatta Airas

Tule parantamaan hyvinvointiasi joogan avulla. Jooga vetreyttaa lihakset ja hengityksen viedessa lii-
ketta mieli tyyntyy. Kurssilla keskitytaan erityisesti selan hyvinvointiin. llmoittautuminen alkaa 2.1.2025
9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831190 Istumatanssi, Keitele

NILAKAN YHTENAISKOULU, likuntasali Koulutie 4
Ke 14.00-14.45 15.1.-26.2.2025

Tunteja 7 kl 15,00 € 7-12 osallistujaa
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Eeva Komulainen

lkainstituutin istumatanssit on mukava ja hyvaa mielta tuottava likuntamuoto ikaantyville. Lilkumme ryt-
mikkaan musiikin tahdissa tuolilla istuen. Istumatanssissa kaytetaan oppimista ja muistamista helpotta-
via mielikuvia. Erittain hyvaa aivojumppaa. Sopii hyvin myds likuntarajoitteisille. llmoittautuminen alkaa
2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831192 Lihasvoimaa ja liikkuvuutta

NILAKAN YHTENAISKOULU, likuntasali Koulutie 4

Ma 17.30-18.45 13.1.—7.4.2025

Tunteja 20,04 kI 27,00 € 7-20 osallistujaa

Anna-Mari Eskelinen

Tunti sisaltaa 45 min lihaskuntoharjoittelua ja 30 min likkuvuusharjoittelua. Alkulammittelyjen jalkeen
tehdaan lihasvoimaa kehittavia harjoitteita paaasiassa kehonpainolla. Liikkuvuusharjoittelu sisaltaa ke-
honhallintaa ja likkuvuutta kehittavia dynaamisia harjoitteita. Loppuun tehdaan staattiset venyttelyt ke-
hon rentouttamiseksi. Tunti sopii kaiken tasoisille, harjoitteita voidaan helpottaa tai vaikeuttaa tarpeen
mukaan. lImoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831193 "Hetki itsellesi” rentoutusiltapaivat

NILAKAN YHTENAISKOULU, likuntasali Koulutie 4

Su 13.00-16.00 23.2.-27.4.2025

Tunteja 12 kl 16,00 € 7-20 osallistujaa

Katri Savolainen

Rentoutusiltapaiva aloitetaan Shindo®-rentoutusvenyttelylla. Shindo® on helppo, lempea ja tehokas
kehotydskentely- ja itsehoitomenetelma. Shindo® lievittaa stressia, parantaa kehon joustavuutta ja aut-
taa Ioytamaan kehon ja mielen tasapainoa. Mahdollisimman rentouttavan vaikutuksen saamiseksi paa-
tamme iltapaivan Peter Hess®-metodin mukaiseen Soivaan syvarentoutukseen™ aanimaljoilla.
Shindo® sopii kaikille eika vaadi aiempaa kokemusta — tule sellaisena kuin olet! Tunnille tarvitset mu-
kaan alustan, viltin ja pari tyynya. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 [Imoittautuminen paattyy
8.1.2025 14.00

831202 Hygieniapassikoulutus

Toimipaikka avoin

Ma 18.00-20.15 10.-24.2.2025

Tunteja 6 kI 15,00 € 7-30 osallistujaa

Janne Maksimainen

Jos tydskentelet elintarvikealalla, sinulla on hyva olla hygieniapassi, jolla osoitat hallitsevasi tarpeelliset
hygieniatiedot ja -kaytannot. Kahden kerran kurssi valmentaa hygieniaosaamistestin suorittamiseen.
10.2. perehdytaan aineistoon, jonka jalkeen sinulle jaa kaksi viikkoa aikaa opiskella aineistoa itsenai-
sesti ja 24.2. suoritetaan hygieniapassitesti. Yli 15 vuotta tayttaneille. Hygieniaosaamistesti- ja todis-
tusmaksu 35 €. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

JOSET LOYTANYT ITSELLESI SOPIVAA KURSSIA, KURKKAA PIELAVEDEN KURSSITARJONTA,
MEIDAN KANSALAISOPISTOMME - OLET TERVETULLUT MOLEMPIIN TOIMIPISTEISIIN

\
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VERKKOKURSSIT / LUENNOT

Kulttuuri, kirjallisuus

131201 Rakas Eeva Kilpi - kaikki iat alati lasna

Toimipaikka avoin

Ke 14.00-16.00 16.4.2025

Tunteja 2 kl 0,00 € 0-30 osallistujaa

Anna-Riikka Carlson

lkdantyvien yliopiston luento. Toimittaja, tietokirjailija Anna-Riikka Carlson. Etdluennon seuraamispai-
kat: Pielavedella kunnankirjasto ja Keiteleella kunnankirjasto llmoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 II-
moittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

Tietotekniikan hyvaksikaytto

340101 Tekoaly ja tietoturva tanaan

Toimipaikka avoin

Ke 14.00-16.00 19.3.2025

Tunteja 2 kI 0,00 € 0-30 osallistujaa

Mikko Hypponen

lkaantyvien yliopiston luento. Tutkimusjohtaja Mikko Hypponen. Etaluennon seuraamispaikat: Pielave-
della kunnankirjasto ja Keiteleella kunnankirjasto [Imoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautumi-
nen paattyy 8.1.2025 14.00

Terveydenhuolto

611113 Hyva kuolema - saattohoito ja eutanasia

Toimipaikka avoin

Ke 14.00-16.00 15.1.2025

Tunteja 2 kI 0,00 € 0-30 osallistujaa

Pertti Mustakoski

lkaantyvien yliopiston luento. Professori, aineenvaihdunnan erikoislaakari Pertti Mustakoski. Etaluen-
non seuraamispaikat: Pielavedella kunnankirjasto ja Keiteleella kunnankirjasto limoittautuminen alkaa
2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

611114 lkaantymisen ilot ja huolet - miten palvelut vastaavat pitenevan elinian haasteisiin?
Toimipaikka avoin

Ke 14.00-16.00 26.2.2025

Tunteja 2 kI 0,00 € 0-11 osallistujaa

Marja Jylha

lkaantyvien yliopiston luento. Gerontologian professori Marja Jylha. Etaluennon seuraamispaikat: Pie-
lavedella kunnankirjasto ja Keiteleella kunnankirjasto lImoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautu-
minen paattyy 8.1.2025 14.00
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Liikunta

831191 Pilates - verkkokurssi

VERKKOKURSSI

Ti 18.00-19.00 14.1.-8.4.2025

Tunteja 15,96 kI 24,00 € 7-50 osallistujaa

Auli Parkkonen

Pilatesharjoittelua verkkoymparistossa. Pilatesharjoittelun paaasiallisena tavoitteena on kehittaa opti-
maalista ryhtia vahvistamalla vartalon keskialuetta fysiologisesti oikeaoppisilla likeradoilla ja syventa-
malla hengitysta. Kurssilla pilatesohjaajan ohjauksessa sinun on hyva kehittya omassa pilatesharjoitte-
lussa ja saavuttaa sen hyodyt omassa arjessa. Kurssi toteutetaan etaopetuksena Facebookin kautta.
Jokaisesta tunnista tehdaan tallenne, joka on katsottavissa viikon ajan. limoittautuminen alkaa
2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00

831195 Lihaskuntojumppa - verkkokurssi

VERKKOKURSSI

Ke 18.00-18.45 15.1.-9.4.2025

Tunteja 12 kI 20,00 € 7-50 osallistujaa

Auli Parkkonen

Tehokasta lihaskuntojumppaa, sopii seka naisille etta miehille. Joka likkeeseen eri variaatiot enem-
man ja vahemman treenanneille. Kurssi toteutetaan etana, osa tunneista tulee reaaliajassa ja osa nau-
hoitteina. Jumppa toteutetaan suljetussa facebook-ryhmassa ja jokainen tunti on katsottavissa kahden
viikon ajan. limoittautuminen alkaa 2.1.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.1.2025 14.00
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