Tervetuloa oppimaan ja harrastamaan!

Kevaan kursseille ilmoittautuminen alkaa maanantaina 29.12.2025 klo 9 ja paattyy paasaantoi-
sesti 7.1.2026 klo 12. Kurssitarjonnan ja kurssitoivelinkin 16ydat opiston kotisivulta www.pielavesi.fi /
www.keitele.fi .

limoittaudu verkossa uusi.opistopalvelut.fi/pielavesikeitele, puhelimitse Pielavesi p. 040 489
4187 ja Keitele p. 040 196 6001, toimistoilla: Pielavesi, Virtelantie 13 D 11 ja Keitele, Koulutie 1.

Kevatlukukausi alkaa viikolla 3 ja paattyy viikolla 15. Talvilomaviikolla ei paasaantoisesti jarjesteta ope-
tusta. Opistolla on kéytdssa kausi- ja perhekortti (100 € / kevatlukukausi). Kausi- ja perhekortilla voit
osallistua enintaan viidelle kurssille. Perhekortti on tarkoitettu perheille, joissa ainakin yksi alle 18-vuo-
tias osallistuu kursseille. Kurssikuvauksista loydat tiedon, jos korttia ei voi kayttaa maksuvalineena.
Kausi- tai perhekortin ja Epassin kaytosta tulee ilmoittaa opiston toimistoon viimeistaan perjan-
taina 20.2.2026.

Kurssin alkamisesta ei laheteta erillista ilmoitusta, saavu kurssille ohjelman mukaisesti. Kurssin
peruuntumisesta ja varasijalta kurssille paasysta iimoitetaan tekstiviestilla. Mikali joudut perumaan
osallistumisesi, tee se viimeistaan viikkoa ennen kurssin alkua. Peruuttamattomasta ilmoittautumisesta
peritaan 15 €:n maksu, ellei este ole laakarintodistuksella osoitettava. Opisto ei vakuuta opiskelijoita,
joten huolehdithan omasta vakuutusturvastasi.

Opetuskerran peruuntumisesta ilmoitetaan tekstiviestilla. Yksi peruuntuminen lukukaudessa ei oikeuta
korvaukseen. Jos peruuntumisia tulee enemman, jarjestamme sijaisen tai siirramme tunnit myohaisem-
paan ajankohtaan.

Painetun oppaan tietoihin voi tulla muutoksia. Ajantasaiset tiedot [dydat opiston Facebook- ja In-
stagram-tileilta (piekeiopisto), Pielavesi-Keitele-lehden Kansalaisopisto tiedottaa palstalta seka opiston
kotisivulta.

Kaikkia kursseja ei jarjesteta molemmissa kunnissa. Kutsummekin sinut lampimasti mukaan toimintaan
seka Pielavedelle etta Keiteleelle. Hyppaa lavalle-teatterikurssille toivomme osallistujia seka Pielave-
delta ja Keiteleelta, jotta saisimme jarjestaa teatteriesitykset molemmissa kunnissa.

Pielaveden osaston 60-vuotisjuhlavuotta vietetaan 2026. Ideoidaan yhdessa juhlavuoden tapahtumia
kaikille avoimessa tapaamisessa keskiviikkona 21.1.2026 klo 17-19 valtuustosalissa (Puustellintie 16).
Lampimasti tervetuloa!

Antoisia ja iloa tuovia hetkia opiston kursseilla toivottavat:

Rehtori Soile Leskinen Keiteleen osastovastaava Soile Kokkonen
soile.leskinen@pielavesi.fi soile.kokkonen@keitele.fi

p. 040 649 5709 p. 040 764 9904

Assistentti Seija Poikonen Pielaveden toimisto Virtelantie 13 D 11
seija.poikonen@pielavesi.fi Avoinna: Ma 9-15 Ti 9-13 To 1315

p. 040 489 4187 Muina aikoina suosittelemme varmistamaan paikallaolon

puhelimitse


http://www.pielavesi.fi/
http://www.keitele.fi/
mailto:soile.leskinen@pielavesi.fi
mailto:soile.kokkonen@keitele.fi
mailto:seija.poikonen@pielavesi.fi

PIELAVESI
Musiikki

111124 Karaokelaulua

NUORISOTILAT Laurinpurontie 14

Su 16.00-19.00 8.2.-12.4.2026

Tunteja 16 24,00 € 7—-12 osallistujaa

Juha Remes

Kurssilla perehdytaan karaokelaulun saloihin. Kurssi on ryhmaopetusta, jossa oman
henkilokohtaisen kokemuksen lisaksi opitaan myos toisten kurssilaisten laulusta
opetuksen seuraamisen avulla. Kokoontumiset 8.2., 22.2., 15.3. ja 12.4. limoittautu-
minen alkaa 29.12.2025 9.00 lImoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

111131 Pianonsoitto Pielavesi - kevat

Rannankylan puukoulu Puistotie 7

Ke 14.15-17.15 14.1.—-6.5.2026

Tunteja 0 48,00 € 3—12 osallistujaa

Laura Lang-Matsi

Opiskelemaan voi tulla kuka tahansa iasta ja soittotaidosta riippumatta. Opetus on
yksiloopetusta 15 min/kerta, kuusitoista kertaa. Kaytetaan eri oppimateriaaleja:
piano-oppaita, oppilaan omia nuotteja, vapaasaestyksen aineistoja, laulukirjoja jne.
Kappalevalinnoissa otetaan huomioon myos opiskelijan toiveita. Ei kausi- tai perhe-
kortilla. lImoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 lImoittautuminen paattyy 7.1.2026
14.00

111132 Pianonsoitto Savia - kevat

SAVIAN KOULU Virranniskantie 18

To 14.00-15.30 15.1.—7.5.2026

Tunteja 0 45,00 € 3—6 osallistujaa

Laura Lang-Matsi

Opiskelemaan voi tulla kuka tahansa iasta ja soittotaidosta riippumatta. Opetus on
yksildopetusta 15 min/kerta, viisitoista kertaa. Kaytetaan eri oppimateriaaleja: piano-
oppaita, oppilaan omia nuotteja, vapaasaestyksen aineistoja, laulukirjoja jne. Kappa-
levalinnoissa otetaan huomioon myos opiskelijan toiveita. Ei kausi- tai perhekortilla.
lImoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00



111133 Muskari, Pielavesi - kevat

Rannankylan puukoulu Puistotie 7

To 16.00-16.45 29.1.-23.4.2026

Tunteja 0 20,00 € 4-7 osallistujaa

Laura Lang-Matsi

Muskari on tarkoitettu alle 4-vuotiaille lapsille. Opetuskerroilla yhdistyvat mukavalla
tavalla laulaminen, liikkuminen, leikkiminen ja piirtdminen. Tuokiossa toimimme
pienten ehdoilla. Huoltajat (vanhemmat tai isovanhemmat tai muu luotettu aikuinen)
kulkevat alle 3-vuotiaiden mukana. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoit-
tautuminen paattyy 16.1.2026 14.00

111134 Nostalgia-illat Pielavesi - kevat

Rannankylan puukoulu Puistotie 7

To 18.00-19.30 22.1.-16.4.2026

Tunteja 0 0,00 € 7-20 osallistujaa

Laura Lang-Matsi

Kokoonnumme laulamaan yhteislauluja neljana iltana pianon saestyksella. Lauluker-
rat ovat 22.1, 19.2., 19.3. ja 16.4. Olet tervetullut laulamaan myds ilmoittautumatta.
Ei kurssimaksua. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy
16.1.2026 14.00

111135 Yksinlaulu Pv. - kevat A

Opetustila 1 Laurinpurontie 23 B

Ke 12.00-13.30 4.2.—1.4.2026

Tunteja 0 72,00 € 2-2 osallistujaa

Laura Lang-Matsi

Kurssi on tarkoitettu 12-vuotta tayttaneille tasosta riippumatta. Opetuksen kesto on
45 min/krt, kahdeksan kertaa. Tunnilla kehitetaan hengitystekniikkaa, aanenmuo-
dostusta ja laulamme eri tyylisia lauluja saestyksen kanssa. Voit esittaa toiveesi lau-
lutunnin ajankohdasta suoraan opettajalle numeroon 0400709940. Jonoon jaaneille
halukkaille jarjestamme opetusta, mikali tuntimaaria vapautuu muualta. Ei kausi- tai
perhekortilla. lImoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy
23.1.2026 14.00

111136 Yksinlaulu Pv. - kevat B

Opetustila 1 Laurinpurontie 23 B

To 12.00-13.30, To 17.00-17.45 5.2.-9.4.2026
Tunteja 0 72,00 € 3-3 osallistujaa

Laura Lang-Matsi



Kurssi on tarkoitettu 12-vuotta tayttaneille tasosta riippumatta. Opetuksen kesto on
45 min/krt, kahdeksan kertaa. Tunnilla kehitetaan hengitystekniikkaa, a@anenmuo-
dostusta ja laulamme eri tyylisia lauluja saestyksen kanssa. Voit esittaa toiveesi lau-
lutunnin ajankohdasta suoraan opettajalle numeroon 0400709940. Jonoon jaaneille
halukkaille jarjestamme opetusta, mikali tuntimaaria vapautuu muualta. Ei kausi- tai
perhekortilla. lImoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy
23.1.2026 14.00

111137 Yksinlaulu Pv. - kevat C

Rannankylan puukoulu Puistotie 7

Pe 13.15-14.456.2.-10.4.2026

Tunteja 0 72,00 € 2-2 osallistujaa

Laura Lang-Matsi

Kurssi on tarkoitettu 12-vuotta tayttaneille tasosta riippumatta. Opetuksen kesto on
45 min/krt. kahdeksan kertaa. Tunnilla kehitetaan hengitystekniikkaa, aanenmuo-
dostusta ja laulamme eri tyylisia lauluja saestyksen kanssa. Voit esittaa toiveesi lau-
lutunnin ajankohdasta suoraan opettajalle numeroon 0400709940. Jonoon jaaneille
halukkaille jarjestamme opetusta, mikali tuntimaaria vapautuu muualta. Ei kausi- tai
perhekortilla. lImoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy
23.1.2026 14.00

111138 Acustica, yhtyelaulua - kevat

Rannankylan puukoulu Puistotie 7

Ma 18.00-19.30 12.1.—-20.4.2026

Tunteja 0 21,00 € 3—10 osallistujaa

Laura Lang-Matsi

Talla kurssilla lauletaan paaasiassa neliaanista lauluyhtyeohjelmistoa. Kurssille voi
ilmoittautua niin miehet kuin naiset. Aikaisempi kuorokokemus nopeuttaa stemmaojen
omaksumista ja yhdistamista, mutta se ei ole aivan valttamatonta. Tunnit pidetaan
parittomilla viikoilla. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paat-
tyy 7.1.2026 14.00

111139 Pielaveden Mieslaulajat - kevat

Rannankylan puukoulu Puistotie 7

Ke 18.00-19.30 14.1.-22.4.2026

Tunteja 0 42,00 € 7-20 osallistujaa

Laura Lang-Matsi

Kuoron ohjelmiston valinta tapahtuu esiintymiskutsujen pohjalta. Niin aiemmat, kuin

uudetkin laulajat ovat tervetulleita - aanialasi kartoittamisen vuoksi ottaisitko yhteytta
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kuoronjohtajaan. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 lImoittautuminen paattyy
7.1.2026 14.00

111140 Paivakuoro Margareeta - kevat

Opetustila 1 Laurinpurontie 23 B

Pe 10.00-11.30 16.1.—24.4.2026

Tunteja 0 24,00 € 7-15 osallistujaa

Laura Lang-Matsi

Tervetuloa uuteen paivakuoroon. Kuorossa lauletaan niin tuttuja kuin uusiakin lau-
luja, kuoron kokoonpanon mukaan mahdollisesti myds aanissa. Aiempaa kuoroko-
kemusta ei valttamatta tarvita, mutta se helpottaa stemmoissa pysymista. Laulutoi-
veitakin voit esittaa. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 Ilimoittautuminen paat-
tyy 7.1.2026 14.00

111156 Bandisoitinkurssi

NUORISOTILAT Laurinpurontie 14

Ke 16.30-21.00 14.1.—8.4.2026

Tunteja 0 60,00 € 4-12 osallistujaa

Visa Forsblom

Halusitpa sitten soittaa kitaraa, bassoa, ukulelea, pianoa, rumpuja tai laulaa, talla
kurssilla saat hyvat evaat kunkin soittimen alkeisiin ja pidemmallekin. Kutakin soi-
tinta opitaan paasaantoisesti rytmimusiikin (pop, rock, jazz, kansanmusiikki) viiteke-
hyksessa, mutta jokaisen oppilaan kanssa tyoskennellaan yksilollisesti omien tarpei-
den mukaan. Sinun ei tarvitse paattaa mita soitinta haluat opiskella, vaan tunneilla
voidaan vaihdella soitinta mielenkiinnon mukaan. Yksiloopetus 30 min kerta, kym-
menen kertaa. Ei kausi- tai perhekortilla. lImoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 II-
moittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

Nayttamotaiteet

111208 Naytelmakurssi nuorille (5.luokkalaisista alkaen)

RANNANKYLAN KOULU Puistotie 7

Ke 18.30-20.00 14.1.—8.4.2026

Tunteja 24 19,00 € 7-11 osallistujaa

Anne Jylhasalmi

Naytelmakurssi tarjoaa mainion tilaisuuden kehittaa omia ilmaisutaitoja ryhmassa.
Kurssilla suunnitellaan ja harjoitellaan lastennaytelma. Tule mukaan oppimaan, luo-
maan ja esiintymaan — yhdessa saamme paljon aikaan! Pielavesi-Teatteri tukee
kurssia 10 € /osallistuja. Tuki on huomioitu kurssihinnassa. limoittautuminen alkaa



29.12.2025 9.00 liImoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

111209 Hyppaa lavalle -teatterikurssi

PUUSTELLIN KOULU, kirjastoluokka

La 11.00-14.00 7.2.—4.7.2026

Tunteja 65 78,00 € 7-12 osallistujaa

Katja Gronfors

Kiinnostaako naytteleminen, muttet ole koskaan rohjennut hypata lavalle tai mukava
porukka on puuttunut? Talle kurssille ovat tervetulleita kaikki teatterin tekemisesta
kiinnostuneet, niin konkarit kuin ensikertalaisetkin. Kurssilla opit kannustavassa il-
mapiirissa teatterin tekemisen osa-alueita samalla, kun rakennat roolihahmoa. Kurs-
silla valmistetaan pieni naytelma, jota esitetaan alkukesasta mahdollisesti seka Pie-
lavedella etta Keiteleella. Kurssi vaatii sitoutumista, mutta tarjoaa innostavan ja an-
toisan matkan kokeneen ammattilaisen, Katja Vaanasen, ohjauksessa. Hanen oh-
jaustoitaan on voinut nahda mm. Keiteleen Kesateatterissa. Kurssi alkaa 7.2., harjoi-
tuskerrat ja esityspaivat sovitaan yhdessa, jotta aikataulut sopivat mahdollisimman
hyvin kaikille. Toivomme mukaan osallistujia seka Pielavedelta etta Keiteleelta. Jos
osallistujia tulee molemmista kunnista, voimme jarjestaa harjoituksia joustavasti
seka Pielavedella etta Keiteleella. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittau-
tuminen paattyy 16.1.2026 14.00

Kuvataiteet

111316 Maalaa ja koristele, Pohjois-Pielavesi

POHJOIS-PIELAVEDEN KOULU Kiuruvedentie 1595

La 13.00-17.00 17.1.—28.2.2026

Tunteja 20 26,00 € 7-12 osallistujaa

Seija Korhonen

Tule maalaamaan ja koristelemaan posliinia, puuta tai kivia. Ryhma sopii kaikenikai-
sille aloitteleville tai aikaisemmin maalanneille. Kurssi kokoontuu Pohjois-Pielaveden
koululla lauantaisin: 24.1., 31.1. ,21.2., ja 28.2. limoittautuminen alkaa 29.12.2025
9.00 llmoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

111317 Viivan ja varin lumoa- piirustusta ja maalausta

PUUSTELLIN KOULU, kuvataideluokka Laurinpurontie 23

To 16.00-18.30 15.1.-9.4.2026

Tunteja 36,63 44,00 € 7-12 osallistujaa

Eva-Johanna Makinen

Tule mukaan piirtamaan ja maalaamaan! Ei tarvitse edeltavia opintoja! Kokeilemme
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harjoittelemme erilaisia piirustuksen ja maalauksen tekniikoita. Katsomme kuvia
sommittelusta ja variopista, mutta emme anna saantojen kahlita ilmaisua. Tutus-
tumme myds taidenayttelyihin Suomessa ja ulkomailla katsoen kuvia. lImoittautumi-
nen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

111318 Tolokun tohroojat - Kuvataidetta paivalla

Rannankylan koulu (kivikoulu) Puistotie 7

Ti 11.30-14.15 13.1.—7.4.2026

Tunteja 40 48,00 € 7-12 osallistujaa

Ensio Pietikainen

Ryhma soveltuu seka aloitteleville etta pidempaan kuvataidetta harrastaneille. Ryh-
massa opitaan piirtamista, varioppia, sommittelua ja taidehistorian eri tyyleja. TyoOs-
kentelyssa voi kayttaa pastelli-, akvarelli-, akryyli- tai 6ljyvareja oman mieltymyksen
mukaan. Pyritaan etsimaan ja vahvistamaan omaa maalaustyylia vaihtuvien aihei-
den pohjalta. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 lImoittautuminen paattyy
7.1.2026 14.00

111319 Kuvanveisto

Opetustila 2 Laurinpurontie 23 B

La 11.00-16.00 17.1.—-11.4.2026

Tunteja 33,30 50,00 € 7-10 osallistujaa

Alberto Ferretti

Kurssilla valmistetaan veistoksia erilaisia kuvanveistotekniikoita kayttaen kipsista,
savesta, betonista tai pronssista. Kurssilla voi valmistaa myos puutarhaveistoksia.
Teoksia voi tehda mallista tai oman suunnittelun mukaan. Kurssi sopii aloittelijoille
seka aiemmin harrastaneille, kaikille kuvanveistosta kiinnostuneille. Kurssi kokoon-
tuu 17.1., 31.1., 28.2., 14.3. ja 11.4. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 liImoit-
tautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

111320 Kuvataiteen perusopetusta lapsille

Pohjois-Pielaveden koulu Kiuruvedentie 1595

To 13.35-15.20 15.1.-16.4.2026

Tunteja 30,29 45,00 € 7-12 osallistujaa

Mervi HyvOnen

Kuvataiteen perusopetusta alakouluikaisille. Opintojen tavoitteena on rohkaista, tu-
kea ja kehittaa oppilaan kuvallista ilmaisua seka kuvataiteen perustaitoja. Kuvatai-

teen perusopinnoissa tutustutaan eri tekniikoihin, valineisiin, materiaaleihin ja kuva-
taiteen erilaisiin ilmidihin. Opetuksessa tutkitaan ihmisena olemista, luontoa ja kult-
tuuria taiteen keinoin. Tekniikoina piirustus, maalaus, painanta ja muotoilu.



Kurssimaksu sisaltaa materiaalimaksun. llmoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 II-
moittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

111321 Taidelauantait

Rannakylan koulu Puistotie 7

La 10.00-15.00 31.1.—28.3.2026

Tunteja 18 22,00 € 7-12 osallistujaa

Sakari Yrjana

Taidelauantait kokoontuvat kolmena lauantaina 31.1., 28.2. ja 28.3. Kurssin sisaltoa
suunnitellaan yhdessa ensimmaisella kokoontumiskerralla. lImoittautuminen alkaa
29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 23.1.2026 14.00

Muotoilu, kaden taidot

111407 Kasilla ja sydamella- varttuneiden kasityot

Opetustila 2 Laurinpurontie 23 B

Ke 12.30-14.30 28.1.—8.4.2026

Tunteja 26,60 32,00 € 7-12 osallistujaa

Johanna Paananen

Tule mukaan kasityokurssille, jossa jokainen saa edeta omaan tahtiinsa ja I0ytaa te-
kemisen iloa! Ensimmaisella kerralla suunnitellaan yhdessa toteutettavat kasityot
(voidaan kayttaa monipuolisesti erilaisia kasityotekniikoita, kuten ompelua, kankaan-
maalausta ja makramea ym.) ryhman toiveiden ja kiinnostuksen mukaan. Hyddyn-
namme mahdollisuuksien mukaan kierratysmateriaaleja ja kotinurkista I0ytyvia tar-
vikkeita, mutta kaytamme my0Os uusia materiaaleja. Kurssi sopii seka aloittelijoille
etta kokeneemmille tekijoille — jokaiselle 10ytyy sopiva tapa osallistua. Materiaali-
maksu kayton mukaan. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen
paattyy 16.1.2026 14.00

111408 Ompelupaja

RANNANKYLAN KOULU Puistotie 7

La 9.00-14.30 24.1.—-21.3.2026

Tunteja 21,32 26,00 € 7-12 osallistujaa

Johanna Paananen

Voit tulla tuunaamaan, korjaamaan tai tehda ihan uutta. Kdytamme helppoja kaa-

voja, joten tekeminen on mielekasta ja soveltuu aloittelijoille ja kokeneille. Kurssilla
voi tehda mita itse haluaa. Opettelemme saumurin, ompelukoneen ja peitetikkiko-

neen kaytot. Kokoontumiset 13.9., 4.10., 25.10. ja 15.11. limoittautuminen alkaa



29.12.2025 9.00 lImoittautuminen paattyy 16.1.2026 14.00

111409 Kudonta

Opetustila 4 Laurinpurontie 23 B 2. krs.

Ke 17.00-20.00 28.1.—15.4.2026

Tunteja 44 55,00 € 7-12 osallistujaa

Johanna Paananen

Kurssilla opetellaan kaikki maton valmistuksen vaiheet. Kurssi sisaltaa teoriaa ja si-
dosoppia. Kurssilaiset voivat paattaa, mita sidoksia tehdaan. Valmis loimi ripsi-palt-
tina, joka maksetaan ohjaajalle. Kuteita ja tarvikkeita voi ostaa ohjaajalta. Ei kausi-
tai perhekortilla. lImoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy
16.1.2026 14.00

111410 Huonekalujen verhoilu

Laurinpurontie 23 B Laurinpurontie 23 B 2. krs.

Ke 18.00-21.00 14.1.—-8.4.2026

Tunteja 48 58,00 € 7-8 osallistujaa

Annika Pesu

Kurssilla voi kunnostaa pienikokoisen vanhan nojatuolin tai pikkutuolien verhoilun
seka pintakasittelyn. Ota etukateen yhteytta opettajaan ja kerro, millaista tyota suun-
nittelet. Opettaja voi nain varmistaa, onnistuuko tyon tekeminen vaistotiloissa. Opet-
tajan puh. 045 1209101. Ei kausi- tai perhekortilla. lImoittautuminen alkaa
29.12.2025 9.00 llImoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

111411 Puutyo 1

PUUSTELLIN KOULU, teknisen tyon tilat Laurinpurontie 23

Ma 18.00-20.15 12.1.—-13.4.2026

Tunteja 36 60,00 € 7-10 osallistujaa

Olli Pasonen

Kurssilla on mahdollisuus valmistaa omasta tai opettajan kautta saatavasta puutava-
rasta erilaisia puutoita joko koneellisin tai perinteisin kasitydomenetelmin. Sopii seka
miehille etta naisille. Ei kausi- tai perhekortilla. [Imoittautuminen alkaa 29.12.2025
9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

111412 Puutyo 2

PUUSTELLIN KOULU, teknisen tyon tilat Laurinpurontie 23
Ti 18.00-20.15 13.1.-7.4.2026

Tunteja 36 60,00 € 7-10 osallistujaa



Olli Pasonen

Kurssilla on mahdollisuus valmistaa omasta tai opettajan kautta saatavasta puutava-
rasta erilaisia puutoita joko koneellisin tai perinteisin kasitydmenetelmin. Sopii seka
miehille etta naisille. Ei kausi- tai perhekortilla. lImoittautuminen alkaa 29.12.2025
9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

111413 Kansallispuvun muokkaus

Opetustila 2 Laurinpurontie 23 B

Ke 16.30-18.45 14.1.—-8.4.2026

Tunteja 40 48,00 € 7—-12 osallistujaa

Mervi Laukkanen

Tule Muokkaamaan kansallispukusi sopivaksi! Tama kurssi on sinulle, jonka puku ei
ole mittojesi mukainen tai voit myos korjata rikki mennytta pukua. Kurssilla voit myos
ommella muitakin vaatteita. Jos haluat valmis kaavasta tai vaatteesta omat kaavat,
tule oppimaan kaavan muuttamista omille mitoille ja ompelemaan. Ensimmaisella
kerralla suunnitellaan, miten toissa edetaan. Ei kausi- tai perhekortilla. limoittautumi-
nen alkaa 29.12.2025 9.00 lImoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

111414 Nahka & Farkku

Opetustila 2 Laurinpurontie 23 B

Ma 17.00-19.45 12.1.-13.4.2026

Tunteja 39,96 48,00 € 7-12 osallistujaa

Mervi Laukkanen

Tule ideoimaan vanhoista nahkatakeista tai farkuista uutta! Kurssilla voit suunnitella
ja valmistaa esim. laukkuja tai uutta paallepantavaa: liivin, hameen, mekon tai mita
vaan! Kurssilla voit tehda myos muita ompelutoita, jos tyo on vaikkapa jaanyt kes-
ken tai aivan uutta. Toiden tekemiseen kaytetaan ompelukonetta, myos nahalle. Ei
kausi- tai perhekortilla. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen
paattyy 7.1.2026 14.00

111415 Korukurssi

PUUSTELLIN KOULU, teknisen tyon tilat Laurinpurontie 23

To 11.00-15.00 15.1.—-26.3.2026

Tunteja 30 45,00 € 7-12 osallistujaa

Mervi Laukkanen

Kurssilla tehdaan erilaisia koruja hopealevysta pakottamalla, jouttamalla ja prassaa-
malla. Mahdollisuus tehda uusia koruja vanhoista hopealusikoista tai koruista. Mah-
dollisuus tehda myds hopeasavesta erilaisia koruja. Voi olla myds teema kertoja

esim. helmi tai nappikoru, emalointi- tai geeli korun tekoa. limoittautuminen alkaa
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29.12.2025 9.00 liImoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

111416 Viikonlopun korukurssi

PUUSTELLIN KOULU, teknisen tyon tilat Laurinpurontie 23

La 9.00-14.00, Su 9.00-14.00 10.1.—19.4.2026

Tunteja 48 72,00 € 7-12 osallistujaa

Jaana Pietikainen

Kurssilla tehdaan erilaisia ketjuja hopealangasta ja korvakoruja seka riipuksia pras-

saystekniikalla hopealevysta. Mahdollisuus kierrattaa uusiksi koruiksi vanhat hopea-
lusikat ja -korut. Ei kausi- eika perhekortilla. lImoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00
[Imoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

111417 Huovutus

Opetustila 3 Laurinpurontie 23 B

Ke 10.00-12.30 14.1.-8.4.2026

Tunteja 39,96 48,00 € 7-12 osallistujaa

Satu Kankkunen

Kurssilla tutustutaan erilaisiin huovutustekniikoihin kuten neulahuovutukseen ja mar-
kahuovutukseen. Voit valmistaa vaikkapa vaatteita, tossuja, lapasia, tauluja tai erilai-
sia hahmoja. Kurssi sopii aloittelijoille seka jo aiemmin huovuttaneille. limoittautumi-
nen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

111427 Kauneutta arkeen keramiikasta

Opetustila 3 Laurinpurontie 23 B

Ti 17.00-20.00 13.1.-7.4.2026

Tunteja 48 72,00 € 7-10 osallistujaa

Susanna Hotari

Savi on moninainen materiaali, josta voi valmistaa kaunista arjen kayttotarpeisiin,
kuten kulhoja, ruukkuja, lautasia, vateja, rasioita tai vaikka laattoja. Toisaalta siita
voi muotoilla vaikka kauan mielessa pyorineen keraamisen veistoksen puutarhaan.
Tyot toteutetaan erilaisin kasinrakennustekniikoin. Lopuksi tutustutaan lasitteiden
maailmaan ja lasittamiseen. Sopii kaikille ikaan ja taitoon katsomatta. Materiaalit os-
tettavissa opettajalta. Kurssimaksu sisaltaa polttomaksun. Ei kausi- tai perhekortilla.
lImoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00
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111430 Keramiikan tutustumiskurssi nuorille Pielavesi

Opetustila 3 Laurinpurontie 23 B

Pe 16.00-18.00 27.2.2026

Tunteja 4 15,00 € 7-10 osallistujaa

Susanna Hotari

Savi materiaalina on moninainen ja nyt sinulla on mahdollisuus kokeilla sita lyhyella
tutustumiskurssilla. Tyoskentelyn lahtokohtana on osallistujien omat toiveet ja kiin-
nostuksen kohteet. Mieti jo hieman etukateen mita haluaisit savesta kokeilla ja tule
rohkeasti mukaan. Aiempaa kokemuksta savesta/ keramiikasta ei tarvitse olla. Lasi-
tuskerta sovitaan yhdessa. Materiaalit sisaltyvat kurssimaksuun. [Imoittautuminen
alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 20.2.2026 14.00

111433 Kenkakurssi

PUUSTELLIN KOULU, tekstiilitydn luokka Laurinpurontie 23

Ti 16.00-21.00, Ke 16.00-21.00, To 16.00—-21.00 24.-26.3.2026

Tunteja 20,01 55,00 € 10-12 osallistujaa

Nelli Nurmi

Kenkien valmistuksessa yhdistyvat ompelu ja tekninen tyo. Kurssilla opit perustaitoja
kengan valmistusprosessista seka eri materiaaleista. Valitse valmistettavaksi mal-
liksi matala nilkkuri, pitkavartinen nilkkuri tai matalavartinen kavelykenka. Kenkales-
tien koot 35-45, valittavissa leveaa ja kapeaa mallia. Ota mukaan sakset, kynia, vii-
voitin ja kangasta, joista haluat kengat valmistaa. Voit ottaa mukaan myos oman
ompelukoneen. Kankaaksi soveltuu hyvin mika tahansa peruskangas kuten puuvilla,
pellava, polyesteri, viskoosi, panama, gobeliini, naiden sekoitteet. Kovin ohutta kan-
gasta ei kannata valita. Kankaan maara noin: Matala nilkkuri 70cm x 50cm Nilkkuri
80cm x 50cm Pitkavartinen nilkkuri 100cm x 50cm Opettaja tuo kurssilla tarvittavat
materiaalit seka tyoOkalut, saat infokirjeen ennen kurssia opettajalta. Kurssi sopii om-
pelun alkeet hallitseville. Materiaalimaksu 40-45 € maksetaan opettajalle ensimmai-
sena kurssipaivana. Tuoksu- ja kemikaaliherkat huomioikaa, etta kurssilla kaytossa
voimakasta kontaktilimaa. Kurssi toteutuu kymmenella opiskelijalla. Ei kausi- tai
perhekortilla. lImoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy
27.2.2026 14.00

111458 Verkkoveistoskurssi

PUUSTELLIN KOULU, teknisen tyon tilat Laurinpurontie 23

Ma 15.00-20.00, Ti 15.00-20.00, To 15.00-20.00, Pe 15.00-20.00, La 10.00-15.00
21.5.-9.6.2026

Tunteja 39 47,00 € 7-10 osallistujaa

Irene Saastamoinen
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Kurssilla voit valmistaa katiskaverkosta omien toiveittesi mukaan kesaiseen kotiin,
parvekkeelle, terassille tai puutarhaan esim. janiksia. siileja, lintuja, perhosia seka
kukkia. Ota mukaan sivuleikkurit, karkipihdit ja tukevat nahka- tai puutarhakasineet.
Kurssin suunnittelu kokoontuminen to 21.5. klo 17.00 - 19.30. Kurssi jatkuu to 28.5.,
ma 1.6., ti 2.6., pe 5.6. ti 9.6. klo 15.00 - 20.00 seka la 6.6. klo 10.00 - 15.00. lImoit-
tautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 8.5.2026 14.00

Muut taide- ja taitoaineet

111717 Lasityon alkeet

Opetustila 3 Laurinpurontie 23 B

To 17.00-19.30 15.1.—-9.4.2026

Tunteja 39,96 50,00 € 7-12 osallistujaa

Mervi Laukkanen

Tule oppimaan lasin ty0ston alkeet alusta lahtien. Kurssi sisaltaa tyovalineiden ja
koneiden kayton opetusta seka lasin leikkausta. Mahdollisuus tehda Tiffany - toita ja
myoOs joitakin lasin sulatus toita. Myos lasimosaiikki tdita on mahdollista tehda hyo-
dyntaen esim. vanhoja ikkunan pokia tai paallystamalla vanhan pdydan pinnan.
Kurssi kay aloitteleville ja jatkaville opiskelijoille. Tervetuloa matalalla kynnyksella
mukaan! lImoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026
14.00

111718 lhanat tuohityot

Opetustila 2 Laurinpurontie 23 B

Pe 17.00-21.00, La 9.00-15.45, Su 9.00-14.45 15.-17.5.2026

Tunteja 20 24,00 € 7-13 osallistujaa

Jaana Oljymaki

Opettelemme tuohitdiden perusasiat ja valmistamme eri tekniikoilla esimerkiksi lei-
pakorin, sailytyskopan, koruja ja muita pientuotteita. Kurssi sopii seka aloittelijoille
etta jo kokeneemmille. Opettajalta mahdollisuus ostaa kurssilla kaytettava tuohima-
teriaali (noin 8-30 e€). Mukaan puukko, mattoveitsi, leikkuualusta, sakset, metallivii-
vain seka noin 30 kpl pyykkipoikia. Osallistujille lahetetaan tarkemmat ohjeet ennen
kurssia limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 24.4.2026
14.00

111720 Korukivenhionta

Opetustila 3 Laurinpurontie 23 B

Pe 18.00-21.15, La 9.00-16.00, Su 9.30-16.00 27.-29.3.2026
Tunteja 20 35,00 € 7-12 osallistujaa
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Matti Heinonen

Kurssilla opetellaan hiomaan kivista valmiita koruja tai muita pienia kiviesineita.
Kurssilla voit kayttaa opettajan tuomia kivia, mutta voit hioa myos omista, esimer-
kiksi matkoilta tuoduista kivista. Opettajalta voit ostaa valmiita korupohijia, tarjolla on
esimerkiksi puisia, pronssisia ja hopeisia pohjia. Voit myos tehda kiven kurssilla ja
teettaa pohjan kultasepalla tai valmistaa sen itse. Kurssi soveltuu hyvin aloittelijoille,
et tarvitse mitaan ennakkotaitoja. Materiaalimaksu on 7 euroa ja siihen sisaltyy opet-
tajan tuomien kivien kaytto seka kahvi tai tee. limoittautuminen alkaa 29.12.2025
9.00 limoittautuminen paattyy 6.3.2026 14.00

111721 Mosaiikkia paivalla

Opetustila 3 Laurinpurontie 23 B

Ma 12.00-14.45 12.1.—-13.4.2026

Tunteja 44 50,00 € 7—-14 osallistujaa

Satu Kankkunen

Kurssi on tarkoitettu seka aloitteleville ja kokeneemmille mosaiikin taitajille. Materi-
aalina voi kayttaa laattojen, posliinin ja lasin hukkapaloja tai valmiita mosaiikkipaloja.
Perinteisten mosaiikkitoiden lisaksi kurssilla voi tehda ja paallystaa myos kolmiulot-
teisia hahmoja seka kaanteistekniikalla betonilaattoja. Tarvittaessa myos lasin sula-
tus on mahdollista. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 lImoittautuminen paattyy
7.1.2026 14.00

Englanti

121301 English for You, too! / Come along start

Opetustila 2 Laurinpurontie 23 B

To 15.00-16.30 15.1.—-16.4.2026

Tunteja 24 29,00 € 7-15 osallistujaa

Merja Auvinen

Jatkamme EFY, too! Book 2 kirjan viimeisella kappaleella, jonka jalkeen siirrymme
lukemaan uutta alkeiden kertaukseen tarkoitettua Come along start kirjaa. limoittau-
tuminen alkaa 29.12.2025 9.00 lImoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

121320 Stepping Stones 2

Opetustila 2 Laurinpurontie 23 B

To 13.30-15.00 15.1.—-16.4.2026

Tunteja 24 24,00 € 7-15 osallistujaa

Merja Auvinen

Uusi kurssi englantia jo osaavalle ja sita useamman vuoden lukeneelle. Puhumiseen
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kannustava oppimateriaali, jossa kielta opitaan sita kayttamalla. Suullisia tehtavia ja
sanaston kertausta pareittain. Aiheina aikuisopiskelijaa kiinnostavat ajankohtaiset
aiheet. Oppikirjana Stepping Stones 2. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 II-
moittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

Muut kielet

121905 Karjalankieli

PUUSTELLIN KOULU, kirjastoluokka

Pe 17.00-18.30 16.1.—17.4.2026

Tunteja 24 29,00 € 7-20 osallistujaa

Kari P. Koslonen

Terveh hyva ristikanzu. Himoittauko sinuu tuttavuo Karjalan kieleh da kuturah. Tule
joukkoh yhtes opastumah libo mustelemah Karjalan kieldy. Kiinnostaako karjalan-
kieli? Tule tutustumaan ja oppimaan mukavaan joukkoon tekstien, runojen ja laulu-
jen kautta Karjalan kielta. Ryhma kokoontuu joka perjantai. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalit. lImoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy
7.1.2026 14.00

Historia

131114 Juuria syvemmalle — sukututkimuksen jatkokurssi

Puustellin koulu, kirjasto Laurinpurontie 23

To 17.00-19.00 29.1.-9.4.2026

Tunteja 24,03 29,00 € 7-20 osallistujaa

Emmi Nousiainen

Talla kurssilla voit ottaa aikaa omalle sukututkimuksellesi ja oppia lisaa sukusi histo-
riasta! Kurssilla jatkamme syventymista mm. erilaisiin sukututkimuksen lahdeaineis-
toihin, hyodyllisiin suvun historiaan vaikuttaneisiin ilmidihin seka muihin toivottuihin
teemoihin. Koska kurssi on jatkokurssi, sinun on hyva hallita perusteet mm. hakuko-
neista (Hiski, Katiha) ja muiden keskeisten palveluiden (Astia / Digihakemisto /
SSHY:n) kaytosta. Kurssin painotus on kaytannon tydskentelyssa ja kurssilla on
mahdollisuus henkilokohtaiseen ohjaukseen. Oma laite ei ole valttamaton, mutta sita
suositellaan. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 lImoittautuminen paattyy
16.1.2026 14.00
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Terveydenhuolto

611122 Ensiapu 1

OPINPORTTI (Lukio) Ik 32 Koulutie 3

La 8.00-15.30, Su 8.00-15.30 18.—19.4.2026

Tunteja 16 50,00 € 7-16 osallistujaa

Markus Kantola

Ensiavun peruskurssi antaa perustiedot ja -taidot auttamiseen hatatilanteissa seka
tavallisimmissa sairaus- ja onnettomuustilanteissa. EA1 kurssitodistus on voimassa
kolme vuotta. Sisaltd: auttamistoiminta onnettomuudessa tai sairauskohtauksessa,
hataensiavun perusteet, tajuttomalle annettava ensiapu, peruselvytys sisaltaen sy-
daniskurin kayttokoulutuksen, tukehtuvan ensiapu, verenkierron hairictila (sokki).
Tavallisimmat sairauskohtaukset, palovammat ja sahkon aiheuttamat vammat, nivel-
vammat ja murtumat, myrkytykset ja haavat. Kausi-perhekortti ei kay kurssimak-
suksi. Sahkoinen ja muovinen EA kortti 25€, maksetaan kouluttajalle. lImoittautumi-
nen alkaa 29.12.2025 9.00 lImoittautuminen paattyy 27.3.2026 14.00

Kotitalous

811208 Kauniit kuppikakut

PUUSTELLIN KOULU, kotitalousluokka Laurinpurontie 23

La 10.00-13.00 24.1.2026

Tunteja 4 15,00 € 7-10 osallistujaa

Anne Laitila, koko Suomi leipoo kisan voittaja

Kurssilla leivotaan ja koristellaan kauniita kuppikakkuja. Kuppikakut kuorrutetaan
maukkaalla kuorrutteella erilaisin pursotuksin. Lisaksi koristeena kaytetaan koriste-
helmia seka itsetehtyja sokerimassakoristeita. Kurssin hintaan sisaltyy raaka-aineet,
reseptit seka kolmen tyllan (eli pursotusteran) setti. Lisaksi kurssilaisen kaytdssa on
kurssin aikana laaja valikoima koristeluvalineita ja tarvikkeita. Jokainen osallistuja
leipoo ja saa mukaansa kuusi (6) itse koristelemaansa kuppikakkua. Raaka-aine ja
tarvikemaksu opettajalle 25 €. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautumi-
nen paattyy 7.1.2026 14.00

811212 Kasvisruokakurssi - Kasvipohjaiset proteiinit ja satokauden maut
PUUSTELLIN KOULU, kotitalousluokka Laurinpurontie 23
La 10.30-15.00 14.3.2026
Tunteja 6 15,00 € 7-12 osallistujaa
Paukku Marjaana
Kurssilla valmistetaan neljan ruokalajin kokonaisuus hyodyntaen eri kasviproteiineja
seka satokauden kasviksia. Kurssilla opitaan kasittelemaan mm. tofua, linsseja ja
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soijarouhetta. Kurssilla valmistetut ruoat nautitaan yhdessa kurssin paatteeksi ja yli-
jadmaruoat saa ottaa kotiin mukaan. Otathan kurssille mukaan omia rasioita ruoan
kuljetusta varten seka tarvittaessa essun ja myssyn (tai hiukset kiinni). Materiaali-
maksu varmistuu lahempana kurssia osallistujien maarasta riippuen, kuitenkin max.
25 €/ hlé. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 lImoittautuminen paattyy
20.2.2026 14.00

Vartiointi

821203 Jarjestyksenvalvojan peruskurssi

OPINPORTTI (Lukio) Ik. 31 Koulutie 3

Pe 17.00-20.15, La 8.30-16.00, Su 8.30-16.00 16.1.-1.2.2026

Tunteja 40 135,00 € 10-10 osallistujaa

Raimo Lappalainen, turvallisuuskouluttaja, ft

Kurssimaksu sisaltaa opetuksen, tulostetun kurssimateriaalipaketin, loppukokeen,
todistuksen seka mahdollisen yhden uusintakokeen. Opetukseen on osallistuttava
100 %:sti. Kurssin hyvaksytysti suorittaneet yli 18 vuotiaat voivat lunastaa henkil6-
kohtaisen jarjestyksenvalvojakortin poliisilaitokselta. Kurssi kokoontuu pe-su 16.-
18.1., pe-la 30.-31.1., su 1.2. koe ja kurssin paatos. Kurssikokonaisuuteen kuuluva
pelastustoiminta sovitaan myohemmin samoin hataensiapu. (Yhteensa 40 tuntia)
Perhe- tai kausikortti ei kay kurssimaksuksi. lImoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00
lImoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

Liikunta

831146 Aamujumppa

LIIKUNTAHALLI Puistotie 7

Ti 8.00-8.45 13.1.-7.4.2026

Tunteja 12 18,00 € 7-12 osallistujaa

Tuula Moilanen

Kaynnista paiva kehoa lempeasti herattelevalla aamujumpalla! Aamujumpassa teh-
daan kevyita lihaskunto- ja kehoa avaavia liikkuvuus seka venyttelyliikkeita. llmoit-
tautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

831147 Aamukuntosali
LIIKUNTAHALLI kuntosali Puistotie 7

Ti 9.00-10.00 13.1.—-7.4.2026

Tunteja 15,96 24,00 € 7-12 osallistujaa
Tuula Moilanen
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Kaynnista paiva kuntosalilta! Aamukuntosalilla tehdaan tehokasta ja monipuolista
kiertoharjoittelua laitteilla seka vapailla painoilla. lImoittautuminen alkaa 29.12.2025
9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

831148 Paivatreeni +venyttely

SUOJALA Puistotie 8

Ma 12.00-13.30 12.1.—13.4.2026

Tunteja 24 36,00 € 7-20 osallistujaa

Tuula Moilanen

Kuntoa kohottavaa ja syketta nostavaa liikkuntaa. Tunti koostuu aerobisesta harjoitte-
lusta seka monipuolisista lihaskuntoliikkeista. Tunnin aluksi lammitellaan ja lopuksi
venytellaan. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy
7.1.2026 14.00

831149 Tehotreeni + venyttely

LIIKUNTAHALLI Puistotie 7

Ma 17.30-18.45 12.1.—-13.4.2026

Tunteja 18,26 27,00 € 7-20 osallistujaa

Tuula Moilanen

Reipas ja monipuolinen treeni, jossa vuorottelevat oman kehonpainon liikkeet ja
vaihtuvin valinein lihaskuntoharjoittelu. Tunti vahvistaa koko kehoa, kehittaa lihas-
kuntoa ja parantaa kestavyytta. Mukaan ovat tervetulleita kaiken tasoiset liikkujat —
likkeiden haastavuutta voi saadella oman kunnon ja filliksen mukaan. Tunnin lo-
puksi tehdaan venyttely- ja liikkkuvuusliikkeita (noin 20-25min) limoittautuminen alkaa
29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

831150 Pilates

SUOJALA Puistotie 8

Ke 18.15-19.15 14.1.—-8.4.2026

Tunteja 15,96 26,00 € 7-20 osallistujaa

Tuula Moilanen

Pilates on kehonhallintamenetelma, joka vahvistaa keskivartalon syvia lihaksia, ko-
hentaa ja yllapitaa ryhtia seka selkarangan hyvinvointia, kehittaa voimaa ja liikkku-
vuutta. Menetelman avulla voi oppia ergonomisia liikeratoja, harjoittaa tasapainoa ja
hengitystekniikkaa. lImoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy
7.1.2026 14.00
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831153 Country line -rivitanssi, helpot

SUOJALA Puistotie 8

Ma 19.00-20.00 12.1.—13.4.2026

Tunteja 15,96 26,00 € 7-16 osallistujaa

Eeva Komulainen

Rivitanssi on hauska ja vauhdikas tanssilaji. Rivitanssi on liikuntaa, joka vahvistaa
muistia ja koordinaatiota. Musiikkina kaytetaan kantria, irlantilaista musiikkia ja lati-
norytmeja. Tanssin iloa rennossa porukassa. lImoittautuminen alkaa 29.12.2025
9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

831154 Country line -rivitanssi, jatko

SUOJALA Puistotie 8

Ma 18.00-19.00 12.1.-13.4.2026

Tunteja 15,96 26,00 € 7-16 osallistujaa

Eeva Komulainen

Sopii perusaskeleet ja -kuviot osaaville. Rivitanssi on hauska ja vauhdikas tanssilaji.
Rivitanssi on lilkkuntaa, joka vahvistaa muistia ja koordinaatiota. Musiikkina kayte-
taan kantria, irlantilaista musiikkia ja latinorytmeja. Tanssin iloa rennossa porukassa.
lImoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

831155 Tanssoojat +65v

SUOJALA Puistotie 8

Ti 11.00-12.30 13.1.-7.4.2026

Tunteja 24 38,00 € 7-30 osallistujaa

Eeva Komulainen

Tanssimme kansainvalisia seuratansseja useimmiten paripiirissa, jossa tanssipari
vaihtuu, oletpa mies tai nainen. Tansseissa toistuvat helposti omaksuttavat askel-
sarjat. Monipuolinen, hyvarytminen musiikki auttaa Ioytamaan tanssin ilon. Myoskin
soolotansseja. Parantaa tasapainoa, harjoittaa muistia ja koordinaatiota, antaa oppi-
misen iloa ja elamyksia. Rytmeina valsseista rumbaan ja tangosta humppaan. Tule
rohkeasti kokeilemaan, sopii myoskin aloittelijoille. Huom. omaa paria ei tarvita. Il-
moittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

831156 lloa istumatansseista
SUOJALA Puistotie 8

Ti 10.00-11.00 13.1.-7.4.2026

Tunteja 15,96 26,00 € 7-30 osallistujaa
Eeva Komulainen

Ikainstituutin istumatanssit on mukava ja hyvaa mielta tuottava liikkuntamuoto.
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Liikkumme rytmikkaan musiikin tahdissa tuolilla istuen. Istumatanssissa kaytetaan
oppimista ja muistamista helpottavia mielikuvia. Erittdin hyvaa aivojumppaa. Sopii
hyvin myoskin liikkuntarajoitteisille. lImoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittau-
tuminen paattyy 7.1.2026 14.00

831157 Kuntosali

LIIKUNTAHALLI kuntosali Puistotie 7

Ti 16.15-17.15 13.1.-7.4.2026

Tunteja 15,96 24,00 € 7-15 osallistujaa

Tanja Saastamoinen

Tunneilla opit kayttamaan kuntosalilaitteita ja vapaita painoja turvallisesti ja tehok-
kaasti. Treenien avulla kehitat kestavyys- ja lihaskuntoasi. Tunneilla tehdaan alku-
lammittelyn jalkeen monipuolinen lihaskuntotreeni eri laitteilla ja valineilla. Tunti paa-
tetaan venyttelylla. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy
7.1.2026 14.00

831158 Kuntosali

LIIKUNTAHALLI kuntosali Puistotie 7

Ti 17.30-18.30 13.1.-7.4.2026

Tunteja 15,96 24,00 € 7-15 osallistujaa

Tanja Saastamoinen

Tunneilla opit kayttamaan kuntosalilaitteita ja vapaita painoja turvallisesti ja tehok-
kaasti. Treenien avulla kehitat kestavyys- ja lihaskuntoasi. Tunneilla tehdaan alku-
lammittelyn jalkeen monipuolinen lihaskuntotreeni eri laitteilla ja valineilla. Tunti paa-
tetaan venyttelylla. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy
7.1.2026 14.00

831159 Ryhtikurssi

LIIKUNTAHALLI kuntosali Puistotie 7

Ke 11.00-12.00 14.1.—8.4.2026

Tunteja 15,96 24,00 € 7-14 osallistujaa

Tanja Saastamoinen

Onko sinulla alaspain painunut ryhti? Eteenpain kaantyneet olkapaat? Lihasjumien
aiheuttamia kiputiloja ylaselassa lapaluiden alueella? Kurssilla ohjataan ryhtia ja
ylaselan asentoa kohentavia liikkeita ja parannetaan rintarangan liikkkuvuutta. Keski-
tytaan myos ylaselan ja niskahartiaseudun lihasjumien lieventymiseen harjoitteiden
ja venyttelyiden avulla. Sopii kaikille, erityisesti toimistotyolaisille. lImoittautuminen
alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00
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831160 Matalan kynnyksen jumppa

PUUSTELLIN KOULU, liikkuntasali Laurinpurontie 23

To 16.30-17.15 15.1.—-16.4.2026

Tunteja 12 18,00 € 7-25 osallistujaa

Tanja Saastamoinen

Tama kurssi on juuri sinulle, joka mietit kuntoilun aloittamista. Kehonpainokuntoilua,
sykkeen kohotusta ja likkuvuuden parantamista. Sopii kaiken ikaisille ja kuntoisille.
lImoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

831161 Kehonhuolto

PUUSTELLIN KOULU, liikuntasali Laurinpurontie 23

To 17.20-18.10 15.1.—-16.4.2026

Tunteja 13,32 20,00 € 7-25 osallistujaa

Tanja Saastamoinen

Kehonhuoltotunnilla keskitytaan kehon liikkuvuuden, lihastasapainon ja kokonaisval-
taisen hyvinvoinnin yllapitamiseen ja edistamiseen. Tunti sisaltaa monipuolisia liik-
kuvuus- ja venyttelyharjoitteita seka kehonhallintaa kehittavia liikkeita. Tavoitteena
on lisata kehotietoisuutta, ehkaista lihaskireyksia ja edistaa palautumista arjen ja lii-
kunnan rasituksista. Tunti sopii kaikentasoisille liikkujille, eika aiempaa kokemusta
tarvita. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026
14.00

831162 Kiddiejam, 3-6v. tanssiliikuntaa

PUUSTELLIN KOULU, likkuntasali Laurinpurontie 23

Ti 16.30-17.00 13.1.-7.4.2026

Tunteja 8,04 15,00 € 7-12 osallistujaa

Sanna Nousiainen

Kiddiejam tunnilla paastaan kurkistamaan eri tanssilajien maailmaan. Tanssituokio
tarjoaa maistiaisia showtanssin, baletin, kansantanssin ja paritanssin perusteista.
Tunti kehittaa lapsen tanssillisia perustaitoja leikin lomassa. Kiddiejam on jammailua
lasten ehdoilla. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 lImoittautuminen paattyy
7.1.2026 14.00

831163 Kiddiejam, 7-12 v. tanssiliikuntaa
PUUSTELLIN KOULU, liikkuntasali Laurinpurontie 23
Ti 17.00-17.45 13.1.-7.4.2026

Tunteja 12 15,00 € 7-12 osallistujaa

Sanna Nousiainen

Kiddiejam tunnilla paastaan kurkistamaan eri tanssilajien maailmaan. Tanssituokio
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tarjoaa maistiaisia showtanssin, baletin, kansantanssin ja paritanssin perusteista.
Tunti kehittaa lapsen tanssillisia perustaitoja leikin lomassa. Kiddiejam on jammailua
lasten ehdoilla. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy
7.1.2026 14.00

831164 Lavis, Pielavesi

PUUSTELLIN KOULU, liikkuntasali Laurinpurontie 23

Ti 18.00-19.00 13.1.—-7.4.2026

Tunteja 15,96 24,00 € 7-30 osallistujaa

Sanna Nousiainen

Lavis-lavatanssijumppa on hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon. Tunnilla tanssitaan yksin tuttuja lava-
tanssilajeja ja mausteina valilla jotain erikoisempiakin rytmeja. limoittautuminen al-
kaa 29.12.2025 9.00 lImoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

831165 Dancemix, Pielavesi

PUUSTELLIN KOULU, likkuntasali Laurinpurontie 23

Ti 19.15-20.15 13.1.-7.4.2026

Tunteja 15,96 24,00 € 7-30 osallistujaa

Sanna Nousiainen

Dancemix tunnilla tanssitaan ja hikoillaan hyvan musiikin tahdissa. Tunneille ei tar-
vitse aiempaa tanssikokemusta, koreografiat on helppoja ja talla tunnilla saa pitaa
hauskaa. lImoittautuminen alk. 29.12.2025 9. limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.

831166 Varttuneiden liikunta Pohjois-Pielavesi

POHJOIS-PIELAVEDEN KOULU Kiuruvedentie 1595

Ke 17.00-18.00 14.1.—8.4.2026

Tunteja 15,96 24,00 € 7-15 osallistujaa

Sanna Nousiainen

Ryhma on tarkoitettu kuntouttavaksi ja ennaltaehkaisevaksi liikunnaksi. Monipuolista
likuntaa kaikille lihasryhmille turvallisesti ja liikkujien terveydentila huomioon ottaen.
[Imoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

831167 Liikunta Pohjois-Pielavesi
POHJOIS-PIELAVEDEN KOULU Kiuruvedentie 1595
Ke 18.00-19.00 14.1.—8.4.2026

Tunteja 15,96 24,00 € 7-15 osallistujaa

Sanna Nousiainen
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Monipuolista ja lihaskuntoa vahvistavaa liikuntaa, vaihtuvin teemoin ja valinein.
Aluksi lihasten lammittelya ja lopussa venyttelya. limoittautuminen alkaa 29.12.2025
9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

831168 Varttuneiden liikunta, Kirkonkyla

PUUSTELLIN KOULU, liikkuntasali Laurinpurontie 23

Ti 15.15-16.15 13.1.—-7.4.2026

Tunteja 15,96 24,00 € 7-30 osallistujaa

Sanna Nousiainen

Ryhma on tarkoitettu kuntouttavaksi ja ennaltaehkaisevaksi liikunnaksi. Monipuolista
likuntaa kaikille lihasryhmille turvallisesti ja liikkujien terveydentila huomioon ottaen.
lImoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

831170 Paritanssikurssi, Bachata

SUOJALA Puistotie 8

Su 11.00-13.30 8.—15.2.2026

Tunteja 8 15,00 € 7-30 osallistujaa

Jukka Suorsa ja Aija Pasanen

Tule tutustumaan ja oppimaan lavoilla tanssittavaa bachataa. Bachata on helposti
omaksuttuva, lempea ja rauhallinen tanssi Dominikaanisesta tasavallasta. Bacha-
tassa yhdistellaan askeleihin erilaisia kuvioita ja vartalon liikkeratoja; mutkikkaita
kaannoksia ei juurikaan kayteta. Musiikki on saanut vaikutteita rumba-musiikista,
merenguesta ja afrikkalaismusiikista. Kurssille voi tulla yksin tai parin kanssa, myos
naisilla on mahdollisuus opetella vientia. Kurssi kokoontuu kahtena sunnuntaina
8.2.2025 ja 15.2.2025. lImoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen
paattyy 23.1.2026 14.00

831171 Wanha Tango

SUOJALA Puistotie 8

Su 11.00-13.30 12.-19.4.2026

Tunteja 8 15,00 € 7-30 osallistujaa

Jukka Suorsa ja Aija Pasanen

Wanha Tango on kehitetty suomalaisen tangon aidoista ja alkuperaisista muodoista,
joita on tanssittu Suomessa jo yli sadan vuoden ajan. Yksinkertaiseen vanhaan
tanssitapaan on muokattu eri tanssityyleista koostuva Wanhan Tangon koko-
naisuus, joka kasvattaa suosiotaan jatkuvasti tanssiseuroissa ja tanssipaikoilla ym-
pari maan. Tule mukaan muistojen matkalle ja koe tangon aito tunnelma! limoittau-
tuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 20.3.2026 14.00
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831178 Ryhtikurssi

LIIKUNTAHALLI kuntosali Puistotie 7

Pe 16.00-17.00 16.1.—27.2.2026

Tunteja 9,31 15,00 € 7-14 osallistujaa

Tanja Saastamoinen

Onko sinulla alaspain painunut ryhti? Eteenpain kdantyneet olkapaat? Lihasjumien
aiheuttamia kiputiloja ylaselassa lapaluiden alueella? Kurssilla ohjataan ryhtia ja
ylaselan asentoa kohentavia liikkeita ja parannetaan rintarangan liikkkuvuutta. Keski-
tytaan myos ylaselan ja niskahartiaseudun lihasjumien lieventymiseen harjoitteiden
ja venyttelyiden avulla. Sopii kaikille, erityisesti toimistotyolaisille. limoittautuminen
alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

831183 Lauantain hyvinvointituokio - kuntopiiri, lempea kehotietoisuusjooga &
aanimaljarentoutus

PUUSTELLIN KOULU, likkuntasali Laurinpurontie 23

La 12.00-14.30 7.2.2026

Tunteja 3,33 15,00 € 7-20 osallistujaa

Lotta Paretskoi

Tama lauantain hyvinvointituokio yhdistaa kolme toisiaan taydentavaa harjoitusta:
kuntopiirin, lempean kehotietoisuusjoogan ja aanimaljarentoutuksen. Kokonaisuus
tarjoaa seka kehoa vahvistavaa liiketta etta palauttavaa, hermostoa rauhoittavaa
harjoittelua. Aloitamme noin 45 minuutin kuntopiirilla, jossa liikutaan oman kehonpai-
non ja kevyiden valineiden avulla. Tunti sopii kaikentasoisille liikkuijille, ja liikkeet voi
tarvittaessa raataloida jokaisen kuntotason mukaan. Kuntopiirin jalkeen siirrymme
kehotietoisuusjoogaan, joka yhdistaa lempeat jooga-asennot ja kehon kuuntelun.
Harjoitus etenee rauhallisesti ja antaa tilaa oman rytmin ja hengityksen Ioytamiselle.
Kokonaisuus paattyy aanimaljarentoutukseen, jossa kauniisti soivat aanimaljat tuke-
vat rentoutumista, hermoston rauhoittumista ja kokonaisvaltaista palautumista.
Tama hyvinvointituokio sopii taydellisesti viikonlopun lempeaksi hengahdyshetkeksi.
Mukaan tarvitset: joogamaton, viltin ja halutessasi tyynyn seka villasukat. limoittau-
tuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 23.1.2026 14.00

831187 Hathajooga

PUUSTELLIN KOULU, liikkuntasali Laurinpurontie 23

Ma 16.30-17.45 12.1.—13.4.2026

Tunteja 19,92 30,00 € 7-20 osallistujaa

SJL Marjatta Airas

Sopii parhaiten jo aikaisemmin joogaa harrastaneille. Tule parantamaan hyvinvoin-
tiasi joogan avulla. Jooga vetreyttaa lihakset ja hengityksen viedessa liiketta mieli
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tyyntyy. Kurssilla keskitytaan koko kehon hyvinvointiin. limoittautuminen alkaa
29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

831189 Retkeilyn perusteet Pielavesi (aikuiset ja yli 12 vuotiaat)

PUUSTELLIN KOULU, kirjastoluokka

Ke 18.00-20.00, To 18.00-20.00, La 10.00-15.00 29.4.—23.5.2026

Tunteja 11,98 15,00 € 7-20 osallistujaa

Saku Lipsanen

Tervetuloa lyhytkestoiselle retkeilyn peruskurssille, jossa kaydaan lapi retkeilyyn liit-
tyvia perusasioita aloittelijatasolla. Kurssiin kuuluu kaksi luentoiltaa, joiden aikana
keskustellaan muun muassa retken suunnittelusta, varusteiden ja valineiden valin-
nasta seka toimimisesta itse maastossa retken aikana, turvallisuus- ja jokamiehenoi-
keuskysymykset huomioiden. Luentoiltojen jalkeen kolmannella tapaamiskerralla
lahdetaan yhdessa lahilaavulle paivaretkelle (paikka ilmoitetaan myohemmin), jossa
harjoitellaan kurssilla opittuja asioita kaytannossa. Aiempaa kokemusta sinulla ei
tarvitse retkeilysta olla, mielenkiinto aiheeseen ja into oppia riittaa! Kokoontumiset
ke 29.4. jato 14.5. klo 18-20 retkipaiva 23.5. klo 10-15. limoittautuminen alkaa
29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 10.4.2026 14.00

Terveys

831202 Hygieniapassikoulutus

Puustellin koulun luokka Laurinpurontie 23

Ma 18.00-20.15 2.-16.2.2026

Tunteja 6 15,00 € 7-30 osallistujaa

Janne Maksimainen

Jos tyoskentelet elintarvikealalla, sinulla on hyva olla hygieniapassi, jolla osoitat hal-
litsevasi tarpeelliset hygieniatiedot ja -kaytannot. Kahden kerran kurssi valmentaa
hygieniaosaamistestin suorittamiseen. 2.2. perehdytaan aineistoon, jonka jalkeen si-
nulle jaa kaksi viikkoa aikaa opiskella aineistoa itsenaisesti ja 16.2. suoritetaan suo-
menkielinen hygieniapassitesti. Yli 15 vuotta tayttaneille. Hygieniaosaamistesti- ja
todistusmaksu 38 €. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paat-
tyy 16.1.2026 14.00
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KEITELE
Musiikki

111150 Pianonsoitto Keitele - kevat

NILAKAN YHTENAISKOULU, alakoulun perusluokka A34 Koulutie 4

Ti 14.30-16.00 13.1.-5.5.2026

Tunteja 0 48,00 € 46 osallistujaa

Laura Lang-Matsi

Opiskelemaan voi tulla kuka tahansa iasta ja soittotaidosta riippumatta. Opetus on
yksildopetusta 15 min/kerta, kuusitoista kertaa. Kaytetdan eri oppimateriaaleja:
piano-oppaita, oppilaan omia nuotteja, vapaasaestyksen aineistoja, laulukirjoja jne.
Kappalevalinnoissa otetaan huomioon myos opiskelijan toiveita. [Imoittautuminen al-
kaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

111151 Muskari, Keitele - kevat

NILAKAN YHTENAISKOULU, alakoulun perusluokka A34 Koulutie 4

Ti 17.00-17.45 3.2.-28.4.2026

Tunteja 6 20,00 € 5-7 osallistujaa

Laura Lang-Matsi

Muskari on tarkoitettu alle kouluikaisille lapsille. Opetuskerroilla yhdistyvat muka-
valla tavalla laulaminen, likkuminen, leikkiminen ja piirtaminen. Tuokiossa toimimme
pienten ehdoilla. Huoltajat (vanhemmat tai isovanhemmat tai muu luotettu aikuinen)
kulkevat alle 3-vuotiaiden mukana. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoit-
tautuminen paattyy 23.1.2026 14.00

111152 Nostalgia-illat Keitele - kevat

NILAKAN YHTENAISKOULU, alakoulun perusluokka A34 Koulutie 4

Ti 17.00-18.30 27.1.—21.4.2026

Tunteja 8 0,00 € 7-10 osallistujaa

Laura Lang-Matsi

Kokoonnumme laulamaan yhteislauluja neljana iltana pianon saestyksella. Lauluker-
rat ovat 27.1., 24.2., 24.3. seka 21.4. Olet tervetullut laulamaan myos ilmoittautu-
matta. Ei kurssimaksua. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 liImoittautuminen
paattyy 23.1.2026 14.00

111153 Yksinlaulu Keitele, kevat A
NILAKAN YHTENAISKOULU, alakoulun perusluokka A34 Koulutie 4
Ma 14.00-17.00 2.2.-30.3.2026
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Tunteja 0 72,00 € 4—4 osallistujaa

Laura Lang-Matsi

Kurssi on tarkoitettu 12-vuotta tayttaneille tasosta riippumatta. Opetuksen kesto on
45 min/krt, kahdeksan kertaa. Tunnilla kehitetaan hengitystekniikkaa, @anenmuo-
dostusta ja laulamme eri tyylisia lauluja saestyksen kanssa. limoittautuminen alkaa
29.12.2025 9.00 lImoittautuminen paattyy 23.1.2026 14.00

111154 Yksinlaulu Keitele, kevat B

NILAKAN YHTENAISKOULU, alakoulun perusluokka A34 Koulutie 4

Ti 12.45-14.15, Ti 16.00-16.45 3.2.-31.3.2026

Tunteja 0 72,00 € 3-3 osallistujaa

Laura Lang-Matsi

Kurssi on tarkoitettu 12-vuotta tayttaneille tasosta riippumatta. Opetuksen kesto on
45 min/krt, kahdeksan kertaa. Tunnilla kehitetaan hengitystekniikkaa, aanenmuo-
dostusta ja laulamme eri tyylisia lauluja saestyksen kanssa. limoittautuminen alkaa
29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 23.1.2026 14.00

111155 Viihdekuoro Vire - kevat

NILAKAN YHTENAISKOULU, alakoulun perusluokka A34 Koulutie 4

Ma 17.30-19.00 19.1.-27.4.2026

Tunteja 14 21,00 € 6-15 osallistujaa

Laura Lang-Matsi

Viihdekuoro tarjoaa rentoa ja mukavaa yhdessa laulamista. Ohjelmistossa otetaan
myOs kuorolaisten toiveet huomioon, paapaino on viihdemusiikissa. Kuoro harjoitte-
lee tavoitteellisesti, mutta kuitenkin pilke silmakulmassa. Aiempaa kokemusta kuoro-
laulusta ei tarvita, mutta laulutaito helpottaa kappaleiden omaksumista. Kuoro ko-
koontuu parillisilla viikoilla. llmoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen
paattyy 7.1.2026 14.00

11125 Karaokelaulua

NILAKAN YHTENAISKOULU, musiikkiluokka Y24 Koulutie 3

Su 12.00-15.00 8.2.-12.4.2026

Tunteja 16 24,00 € 7-12 osallistujaa

Juha Remes

Kurssilla perehdytaan karaokelaulun saloihin. Kurssi on ryhmaopetusta, jossa oman
henkilokohtaisen kokemuksen lisaksi opitaan myos toisten kurssilaisten laulusta
opetuksen seuraamisen avulla. Kokoontumiset 8.2., 22.2., 15.3. ja 12.4. limoittautu-
minen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 23.1.2026 14.00
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111209 Hyppaa lavalle -teatterikurssi

PUUSTELLIN KOULU, kirjastoluokka

La 11.00-14.00 7.2.-4.7.2026

Tunteja 65 78,00 € 7-12 osallistujaa

Katja Gronfors

Kiinnostaako naytteleminen, muttet ole koskaan rohjennut hypata lavalle tai mukava
porukka on puuttunut? Talle kurssille ovat tervetulleita kaikki teatterin tekemisesta
kiinnostuneet, niin konkarit kuin ensikertalaisetkin. Kurssilla opit kannustavassa il-
mapiirissa teatterin tekemisen osa-alueita samalla, kun rakennat roolihahmoa. Kurs-
silla valmistetaan pieni naytelma, jota esitetaan alkukesasta mahdollisesti seka Pie-
lavedella etta Keiteleella. Kurssi vaatii sitoutumista, mutta tarjoaa innostavan ja an-
toisan matkan kokeneen ammattilaisen, Katja Vaanasen, ohjauksessa. Hanen oh-
jaustoitaan on voinut nahda mm. Keiteleen Kesateatterissa. Kurssi alkaa 7.2., harjoi-
tuskerrat ja esityspaivat sovitaan yhdessa, jotta aikataulut sopivat mahdollisimman
hyvin kaikille. Toivomme mukaan osallistujia seka Pielavedelta etta Keiteleelta. Jos
osallistujia tulee molemmista kunnista, voimme jarjestaa harjoituksia joustavasti
seka Pielavedella etta Keiteleella. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittau-
tuminen paattyy 16.1.2026 14.00

Kuvataiteet

111322 Aamuakvarellistit - Piirustusta ja akvarellimaalausta

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

Ke 12.00-14.30 14.1.—8.4.2026

Tunteja 39,96 48,00 € 7-12 osallistujaa

Helena Arffman

Perehdymme piirtamisen ja vesivarimaalauksen perustekniikoihin, sommitteluun ja
varioppiin seka erilaisiin valineisiin harjoitellen asetelmien, kuvien ja mielikuvien
avulla omaa ilmaisua. Omia valokuvia tai luonnoksia voi myos kayttaa. Virikkeena
tyoskentelylle kaymme lapi taidehistoriaa rokokoosta alkaen! Maalaustarvikkeita voi
tarvittaessa hankkia opettajalta. Ensimmaisella kerralla 17.9.2025 suunnittelemme
yhdessa kurssin sisallon. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen
paattyy 7.1.2026 14.00

111323 Paivamaalarit

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

To 13.00-15.30 15.1.-9.4.2026

Tunteja 36,63 44,00 € 7-12 osallistujaa
Helena Arffman
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Ryhma soveltuu seka aloittelijoille etta aiemmin kuvataidetta harrastaneille. Keski-
tymme akryyli- ja Oljyvarimaalaukseen, mutta voi kayttaa myods pastellivareja. Omaa
maalaustyylia kehitetaan vaihtuvien aiheiden avulla tutustumalla taidehistorian eri
tyylisuuntiin ja erilaisia maalauksen tekniikoita sovelletaan omaan tyoskentelyyn.
Ensimmaisella keralla 15.1.2026 suunnittelemme yhdessa kurssin ohjelman toivei-
den pohijalta. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 lImoittautuminen paattyy
7.1.2026 14.00

111324 Rasiat ja vihkoset

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00 31.1.-1.2.2026

Tunteja 16 25,00 € 7-13 osallistujaa

Liisa Piirainen

Rasiat ja vihkoset -kurssi, jossa kootaan kauniita rasioita, taitellaan persoonallisia
vihkoja. Kurssilla kaytetaan omia paperiaarteita ja kierratyspapereita, kokeillaan
my0s paperinvarjaysta. Opit helppoja tekniikoita, liiman kanssa ja ilman vihkosien
taitteluihin ja rasioitten valmistamiseen. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 II-
moittautuminen paattyy 23.1.2026 14.00

111325 llitamaalarit

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

Ma 17.00-19.30 12.1.—-30.3.2026

Tunteja 36,63 44,00 € 7-12 osallistujaa

Kirsi Andersson

Anna itsellesi ikiomaa aikaa ja tule toviksi taiteen pariin! Valitse sinua kiinnostava
maalaustekniikka ja uppoudu varien, viivojen ja muotojen kiehtovaan maailmaan!
Saat tehtavia opettajalta, mutta voit edeta myods omien aiheittesi pohjalta. Kurssilla
tyoskennellaan omilla valineilla ja materiaaleilla. Niiden hankinnasta saat opastusta
ja voit kurssin aluksi kokeilla opettajan esimerkkivalineistda ennen kuin ostat omia.
Kurssin kaytyasi sinulla on enemman keinoja ilmaista itseasi kuvallisesti. Osaat hyo-
dyntaa tyoskentelyssasi niin taiteen historiaa, sommittelun perusteita kuin varioppia-
kin. Kiireeton, innostava ja kannustava kurssi sopii niin aloittelijalle kuin konkarille-
kin. liImoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026
14.00
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Muotoilu, kaden taidot

111403 Keramiikan lyhytkurssi

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

To 17.00-20.00, Pe 17.00-20.00, La 10.00-14.00 19.2.-12.3.2026

Tunteja 20,33 30,00 € 7-12 osallistujaa

Susanna Hotari

Muotoillaan erilaisilla kasinrakennustekniikoilla kulhoja, ruukkuja, lautasia, vateja, ra-
sioita tai vaikka laattoja kaunistamaan kotia tai lahjaksi ystavalle. Sopii kaikille ikaan
ja taitoon katsomatta. Materiaalit ostettavissa opettajalta. Kurssimaksu sisaltaa polt-
tomaksun. Kokoontumiset 19.-21.2. ja 12.3. (lasittaminen). limoittautuminen alkaa
29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 6.3.2026 14.00

111420 Kudonta

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

To 17.30-20.00 29.1.-16.4.2026

Tunteja 44 55,00 € 7-12 osallistujaa

Johanna Paananen

Opetellaan kaikki maton valmistuksen vaiheet. Teoriaa ja sidosoppia. Kurssilaiset
itse paattavat mita sidoksia tehdaan. Kuteita ja tarvikkeita voi ostaa ohjaajalta. Ei
kausi- tai perhekortilla. lImoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen
paattyy 16.1.2026 14.00

111421 Huovutus - Villan pehmea kosketus

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

Ke 15.00-19.15 18.2.—1.4.2026

Tunteja 25 30,00 € 7-10 osallistujaa

Irene Saastamoinen

Villa on kauniine herkullisine vareineen helppo ja miellyttava materiaali valmistaa
erilaisin tekniikoin tuotteita sisustukseen ja itselle iloksi. Kurssilla tutustumme villan
neula- ja markahuovutukseen seka erilaisiin kuviointi ja koristelutekniikoihin. Hyo-
dynnamme kasin- ja konekirjonnan monia mahdollisuuksia. Voit valmistaa mm. yksi-
I0llisia hahmoja, saunahattuja, laukkuja, istuinalustoja, tyynyja, tauluja, seinatekstii-
leita seka huiveja Lisaksi voimme hyoddyntaa myds valmista huopaa ja kierratysneu-
leita osana toita. Kurssi ei kokoonnu ke 25.3. limoittautuminen alkaa 29.12.2025
9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00
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111422 Ompelupaja

NILAKAN YHTENAISKOULU, tekstiilitydn luokka Koulutie 4

La 9.00-15.00, Su 9.00-15.00 14.3.—12.4.2026

Tunteja 32 39,00 € 7-12 osallistujaa

Johanna Paananen

Voit tulla tuunaamaan, korjaamaan tai tehda ihan uutta. Kdytamme helppoja kaa-
voja, joten tekeminen on mielekasta ja soveltuu aloittelijoille ja kokeneille. Kurssilla
voi tehda mita itse haluaa. Opettelemme saumurin, ompelukoneen ja peitetikkiko-
neen kaytot. Kokoontumiset 14.3., 15.3., 11.4. ja 12.4. limoittautuminen alkaa
29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

111423 Lasten askartelu

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

Ti 17.00-20.00 24.—31.3.2026

Tunteja 8 0,00 € 7-12 osallistujaa

Irene Saastamoinen

Lapset saavat askarrella erilaisilla tekniikoilla paasiaiseen ja kevaaseen liittyvia ko-
risteita, kortteja, kukkia, perhosia, tipuja jne. Kurssi kokoontuu kaksi kertaa ja pie-
nimmat lapset aikuisen seurassa. Pieni materiaalimaksu kayton mukaan. Keiteleen
opistolaisyhdistys jarjestaa. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 lImoittautumi-
nen paattyy 7.1.2026 14.00

111424 Kansallispuvun muokkaus

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

Pe 11.00-14.30 16.1.—10.4.2026

Tunteja 36,63 44,00 € 7-12 osallistujaa

Mervi Laukkanen

Tule Muokkaamaan kansallispukusi sopivaksi! Tama kurssi on sinulle, jonka puku ei
ole mittojesi mukainen tai voit myos korjata rikki mennytta pukua. Kurssilla voit myos
ommella muitakin vaatteita. Jos haluat valmis kaavasta tai vaatteesta omat kaavat,
tule oppimaan kaavan muuttamista omille mitoille ja ompelemaan. Ensimmaisella
kerralla suunnitellaan, miten toissa edetaan. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00
[Imoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

111425 Nahka & Farkku

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

Ma 11.00-14.30 12.1.-13.4.2026
Tunteja 39,96 48,00 € 7-12 osallistujaa

Mervi Laukkanen
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Tule ideoimaan vanhoista nahkatakeista tai farkuista uutta! Kurssilla voit suunnitella
ja valmistaa esim. laukkuja tai uutta paallepantavaa: liivin, hameen, mekon tai mita
vaan! Kurssilla voit tehda myos muita ompelutoita, jos tyo on vaikkapa jaanyt kes-
ken tai aivan uutta. Toiden tekemiseen kaytetaan ompelukonetta, myos nahalle. II-
moittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

111431 Keramiikan tutustumiskurssi nuorille Keitele

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

Pe 16.00-19.00 13.2.2026

Tunteja 4 15,00 € 7-10 osallistujaa

Susanna Hotari

Savi materiaalina on moninainen ja nyt sinulla on mahdollisuus kokeilla sita lyhyella
tutustumiskurssilla. Tyoskentelyn Iahtokohtana on osallistujien omat toiveet ja kiin-
nostuksen kohteet. Mieti jo hieman etukateen mita haluaisit savesta kokeilla ja tule
rohkeasti mukaan. Aiempaa kokemuksta savesta/ keramiikasta ei tarvitse olla. Lasi-
tuskerta sovitaan yhdessa. Materiaalit sisaltyvat kurssimaksuun. lImoittautuminen
alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 6.2.2026 14.00

111432 Pienta ja kaunista keramiikasta

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

To 16.00-18.30 22.1.—-12.2.2026

Tunteja 13,65 20,00 € 7-12 osallistujaa

Susanna Hotari

Muotoillaan savesta pienia koristeita, nappeja, nuppeja, helmia yms. Materiaalit os-
tettavissa opettajalta. Kurssimaksu sisaltaa polttomaksun. Kokoontumiset 22.1. ja
29.1. Lasituskerta 12.2. [Imoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 liImoittautuminen
paattyy 16.1.2026 14.00

111453 Kehrataan varttinalla

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

La 10.00-16.45, La 10.00-16.45 11.—12.4.2026

Tunteja 16 25,00 € 7-10 osallistujaa

Helena Arffman

Harjoitellaan varttinalla keraamista materiaalina Suomen lampaan villa. Valmiin lan-
gan varjaysmahdollisuus kasvivareilla seuraavana paivana. Lisatietoja opettajalta
050-3256747 (Helena) limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen
paattyy 27.3.2026 14.00
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111454 Tilkkuillaan

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

Ti 10.00-13.30 13.1.-7.4.2026

Tunteja 44 50,00 € 7-10 osallistujaa

Irene Saastamoinen

Tutustutaan tilkkutdiden suunnitteluun, materiaaleihin ja erilaisiin tekniikoihin. Ota
esiin jo sinulla oleva tilkku- ja lankavarastosi ja |0yda niille uusia kayttomahdollisuuk-
sia. Kokeile esim. perinteisia blokkeja, alike- ja paallikeompelua, tilkkkumaalausta.
Hyoddynnamme vapaan konekirjonnan monia mahdollisuuksia apu- ja tehostemateri-
aaleja kayttaen. Ompele sinulle mieluisia sisustus-, kaytto- ja koristekstiileja, jotka
viimeistelet erilaisin kasi- ja konetikkauksin. Sopii niin aloittelijoille kuin aikaisemmin
tilkkutoita tehneille. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 IlImoittautuminen paattyy
7.1.2026 14.00

111455 Kun neula on sivellin

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

Ke 15.00-19.15 14.1.—-11.2.2026

Tunteja 25 38,00 € 7-10 osallistujaa

Irene Saastamoinen

Tule tutustumaan kirjonnan kiehtovaan ja monipuoliseen maailmaan. Yhdista mate-
riaalien herkulliset varit ja kuviot erilaisiin tekniikoihin. Kirjontamateriaaleina voit
kayttaa esim., villa-, pellava-, puuvilla- ja silkki kankaita. Langoiksi sopivat samat
materiaalit - kokeile ja ota luovuus kayttoon yhdistellen eri materiaaleja. Kirjomme
vapaasti kasin ja koneella hyodyntaen erilaisia apu- ja tehostemateriaaleja. Kurssilla
voit valmistaa omien toiveittesi mukaan mm. tauluja, seinavaatteita, laukkuja, hui-
veja ja vaikkapa kirjoa uusi elama paitapuserolle, liinalle tai neuleelle. Sopii niin
aloittelijoille kuin aikaisemmin kirjontaa harrastaneille. limoittautuminen alkaa
29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

111456 Virikepaja varttuneille

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

To 10.00-12.30 15.1.—-9.4.2026

Tunteja 33 39,00 € 7-20 osallistujaa

Helena Arffman

Tehdaan yhdessa pienia kasitoita ja harjoitetaan muitakin kadentaitoja, kuten maa-
laamista. Laulut ja musiikki seka runot ja muu kirjallisuus ovat ohjelmassa mukana.
Keskustellen, kuvia ja kertomuksia havaintomateriaalina kayttaen rupatellaan men-
neista tapahtumista ja nykypaivasta. Myos pienta taukojumppaa. Kokoontumiskerto-
jen teemat ja aiheet sovitaan yhdessa. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00
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[Imoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

111457 Puutyo ja entisointi

NILAKAN YHTENAISKOULU, teknisen tydn luokka Koulutie 4

Ti 18.00-20.30 13.1.-14.4.2026

Tunteja 39 50,00 € 7-12 osallistujaa

Kari Niskanen

Kurssilla valmistetaan erilaisia puuesineita kurssilaisten omista materiaaleista ja toi-
veet huomioiden, seka kunnostetaan ja entisdidaan pienia huonekaluja. Voit myos
tehda kaappikellon, jossa kaytetaan koristeveistokuviointia. Pienimuotoisia puuesi-
neita, kuten tarjottimet, leikkuulaudat yms., on mahdollista toteuttaa myos intarsia-
tekniikalla. Tutustumme koneelliseen puuntyostoon ja perinteisiin kasityotekniikoihin.
Kaytettavissa myos vanhoja kansakoulun puukasitoiden mallipiirustuksia pieniin
puuesineisiin. Sopii seka miehille etta naisille. Uusista ideoista ja toiveista voi ottaa
yhteytta suoraan opettaja Kari Niskaseen 0400 978724 jo ennen kurssin alkua. Il-
moittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

Muut taide- ja taitoaineet

111729 Korukivenhionta

NILAKAN YHTENAISKOULU, teknisen tyon luokka Koulutie 4

Pe 18.00-21.15, La 9.00-16.00, Su 9.30-16.00 23.-25.1.2026

Tunteja 20 35,00 € 7-13 osallistujaa

Matti Heinonen

Kurssilla opetellaan hiomaan kivista valmiita koruja tai muita pienia kiviesineita.
Kurssilla voit kayttaa opettajan tuomia kivia, mutta voit hioa myos omista, esimer-
kiksi matkoilta tuoduista kivista. Opettajalta voit ostaa valmiita korupohijia, tarjolla on
esimerkiksi puisia, pronssisia ja hopeisia pohjia. Voit myos tehda kiven kurssilla ja
teettaa pohjan kultasepalla tai valmistaa sen itse. Kurssi soveltuu hyvin aloittelijoille,
et tarvitse mitaan ennakkotaitoja. Materiaalimaksu on 7 euroa ja siihen sisaltyy opet-
tajan tuomien kivien kaytto seka kahvi tai tee. Ei kausi- tai perhekortilla. limoittautu-
minen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

111730 Lasityon alkeet
OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1
Ti 14.00-16.30 13.1.—-7.4.2026
Tunteja 39,96 50,00 € 7-12 osallistujaa
Mervi Laukkanen
Tule oppimaan lasin ty0ston alkeet alusta Iahtien. Kurssi sisaltaa tyovalineiden ja
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koneiden kayton opetusta seka lasin leikkausta. Mahdollisuus tehda Tiffany - toita ja
myos joitakin lasin sulatus toita. Myos lasimosaiikki toita on mahdollista tehda hyo-
dyntaen esim. vanhoja ikkunan pokia tai paallystamalla vanhan poydan pinnan.
Kurssi kay aloitteleville ja jatkaville opiskelijoille. Tervetuloa matalalla kynnyksella
mukaan! lImoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026
14.00

Englanti

121312 Englannin alkeet

NILAKAN YHTENAISKOULU, kieliluokka Y13 Koulutie 3

Ti 15.30-17.00 13.1.-7.4.2026

Tunteja 24 29,00 € 7-15 osallistujaa

Merja Auvinen

Englannin alkeita aivan alusta. Jos et ole lukenut englantia aikaisemmin, olet unoh-
tanut lukemasi tai englanti on joskus jaanyt kesken, tama ryhma sopii sinulle. Ei Kkii-
rehdita tai oteta paineita, vaan opitaan sen verran englantia, etta selviaisi vaikka
matkoilla. Oppikirjana Destinations 1, kappaleet 5-9. limoittautuminen alkaa
29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

121313 Paiva Englantia - kevat

NILAKAN YHTENAISKOULU, kieliluokka Y13 Koulutie 3

Ti 14.00-15.30 13.1.-7.4.2026

Tunteja 24 29,00 € 7-15 osallistujaa

Merja Auvinen

Jatkamme aikuisopiskelijaa kiinnostavilla aiheilla tyoelamasta ja uutisista kaukomat-
kailuun. Kertaamme aiemmin opittua, laajennamme sanavarastoa ja kieliopin raken-
teita. Kehitamme suullista kielitaitoa pareittain tehtavilla harjoituksilla. Oppikirjana
Everyday English 4, englantia aikuisille, kappaleet 4-7. limoittautuminen alkaa
29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

Muut kielet

129803 Italian alkeet

NILAKAN YHTENAISKOULU, kieliluokka Y13 Koulutie 3

Pe 17.00-18.30 16.1.-10.4.2026

Tunteja 22 26,00 € 7-15 osallistujaa

Alberto Ferretti

Kurssilla opiskellaan italian kielen alkeita ja tutustutaan Italian monipuoliseen
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kulttuuriin. Harjoittelemme aantamista, kartutamme sanavarastoa ja opiskelemme
kielioppia. Oppikirja BELLA VISTA 1 limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoit-
tautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

Terveydenhuolto

611118 Ensiapu 1

NILAKAN YHTENAISKOULU, luokka Y23 Koulutie 3

La 9.00-15.30, Su 9.00-15.30 21.—22.3.2026

Tunteja 16 50,00 € 7-16 osallistujaa

Markus Kantola

Ensiavun peruskurssi antaa perustiedot ja -taidot auttamiseen hatatilanteissa seka
tavallisimmissa sairaus- ja onnettomuustilanteissa. EA1 kurssitodistus on voimassa
kolme vuotta. Sisaltd: auttamistoiminta onnettomuudessa tai sairauskohtauksessa,
hataensiavun perusteet, tajuttomalle annettava ensiapu, peruselvytys sisaltaen sy-
daniskurin kayttokoulutuksen, tukehtuvan ensiapu, verenkierron hairiotila (sokki).
Tavallisimmat sairauskohtaukset, palovammat ja sahkon aiheuttamat vammat, nivel-
vammat ja murtumat, myrkytykset ja haavat. Kausi-perhekortti ei kay kurssimak-
suksi. Sahkoinen ja muovinen EA kortti 25€, maksetaan kouluttajalle. lImoittautumi-
nen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 28.2.2026 14.00

Kotitalous

811207 Voileipakakkukurssi

NILAKAN YHTENAISKOULU, kotitalousluokka Koulutie 3

La 9.00-14.30 21.2.2026

Tunteja 7,33 20,00 € 7-12 osallistujaa

Anne Laitila, koko Suomi leipoo kisan voittaja

Kurssilla valmistetaan erilaisia maukkaita voileipakakkuja seka saat vinkkeja voilei-
pakakkujen tekoon aina taytteista koristeluun saakka. Kakun kuorruttamista helpot-
taa palettiveitsen kayttd. Myos kakkuraappa on oiva apuvaline niin suolaisten kuin
makeiden kakkujen kuorruttamisessa. Kurssilla ei ole naita kaytettavissa, mutta tar-
vittaessa voit tilata valineet opettajan kautta ilmoittamalla asiasta opistolle kaksi viik-
koa ennen kurssia. Palettiveitsen hinta 10 €, kakkuraapan hinta 17 €. Nama makse-
taan suoraan opettajalle. Raaka-ainemaksu 45 € maksetaan opettajalle. limoittautu-
minen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 30.1.2026 14.00
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811209 Kevatherkkuja lautasella ja lasissa

NILAKAN YHTENAISKOULU, kotitalousluokka Koulutie 3

La 13.00-16.00 21.3.2026

Tunteja 4 15,00 € 7-14 osallistujaa

Heikki Remes

Makuja paasiaiseen; parsaa ja kasviksia. Viineina roseita ja makeita. Ruoka- ja vii-
nikursislla valmistamme porukalla paritdina kauden ja ajankohdan raaka-aineista
pienia makuannoksia. Tutustumme ja maistelemme makuannosten kanssa erilaisia
viineja. Raaka-ainemaksu (ruoka ja viini) 30 euroa/hld. limoittautuminen alkaa
29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 27.2.2026 14.00

811210 Veden viljaa lautasella ja lasissa

NILAKAN YHTENAISKOULU, kotitalousluokka Koulutie 3

La 13.00-16.00 17.1.2026

Tunteja4 15,00 € 7-14 osallistujaa

Heikki Remes

Makuja jarvesta ja Jaameresta; madetta ja kuningasrapua! Viineina valkoista.
Ruoka- ja viinikurssilla valmistamme porukalla paritoina kauden ja ajankohdan
raaka-aineista pienia makuannoksia. Tutustumme ja maistelemme makuannosten
kanssa erilaisia viineja. Raaka-ainemaksu (ruoka ja viinit) 30 euroa per hlo. lImoit-
tautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 lImoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

811211 Kauniit kuppikakut

NILAKAN YHTENAISKOULU, kotitalousluokka Koulutie 3

La 10.00-13.00 28.2.2026

Tunteja 4 15,00 € 7-10 osallistujaa

Anne Laitila, koko Suomi leipoo kisan voittaja

Kurssilla leivotaan ja koristellaan kauniita kuppikakkuja. Kuppikakut kuorrutetaan
maukkaalla kuorrutteella erilaisin pursotuksin. Lisaksi koristeena kaytetaan koriste-
helmia seka itsetehtyja sokerimassakoristeita. Kurssin hintaan sisaltyy raaka-aineet,
reseptit seka kolmen tyllan (eli pursotusteran) setti. Lisaksi kurssilaisen kaytossa on
kurssin aikana laaja valikoima koristeluvalineita ja tarvikkeita. Jokainen osallistuja
leipoo ja saa mukaansa kuusi (6) itse koristelemaansa kuppikakkua. Raaka-aine ja
tarvikemaksu opettajalle 25 €. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautumi-
nen paattyy 7.2.2026 14.00

37



Liikunta

830184 Kiddiejam-sunnuntait, 3-6v. tanssiliikuntaa

NILAKAN YHTENAISKOULU, liikuntasali Koulutie 4

Su 16.15-16.45 18.1.-29.3.2026

Tunteja 2,68 15,00 € 10-12 osallistujaa

Sanna Nousiainen

Kiddiejam tunnilla paastaan kurkistamaan eri tanssilajien maailmaan. Tanssituokio
tarjoaa maistiaisia showtanssin, baletin, kansantanssin ja paritanssin perusteista.
Tunti kehittaa lapsen tanssillisia perustaitoja leikin lomassa. Kiddiejam on jammailua
lasten ehdoilla. Kokoontumiskerrat 18.1., 8.2., 15.3. ja 29.3. limoittautuminen alkaa
29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

831172 Country line -rivitanssi

NILAKAN YHTENAISKOULU, liikuntasali Koulutie 4

Ke 15.00-16.15 14.1.—-8.4.2026

Tunteja 17,28 26,00 € 7-20 osallistujaa

Eeva Komulainen

Rivitanssi on hauska ja vauhdikas tanssilaji. Rivitanssi on liikuntaa, joka vahvistaa
muistia ja koordinaatiota. Musiikkina kaytetaan kantria, irlantilaista musiikkia ja lati-
norytmeja. Tanssin ja oppimisen iloa rennossa porukassa. lImoittautuminen alkaa

29.12.2025 9.00 llImoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

831173 Hathajooga

NILAKAN YHTENAISKOULU, liikuntasali Koulutie 4

Ke 17.40-18.55 14.1.—-8.4.2026

Tunteja 20,04 30,00 € 7-20 osallistujaa

Marjatta Airas

Tule parantamaan hyvinvointiasi joogan avulla. Jooga vetreyttaa linakset ja hengi-
tyksen viedessa liiketta mieli tyyntyy. Kurssilla keskitytaan erityisesti selan hyvin-
vointiin. lImoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 lImoittautuminen paattyy 7.1.2026
14.00

831174 Kehotietoisuusjooga

NILAKAN YHTENAISKOULU, liikuntasali Koulutie 4

Ma 17.30-18.30 12.1.—-13.4.2026

Tunteja 15,96 24,00 € 7-20 osallistujaa

Lotta Paretskoi

Kehotietoisuusjooga on lempea ja rauhallisesti eteneva joogatunti, jossa yhdistyvat
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eri joogasuuntauksien pehmeat asennot ja kevyt kehotietoisuuden harjoittaminen.
Tunnin rytmi on salliva ja kiireeton, jokainen saa edeta omaa kehoaan kuunnellen.
Tunnin tavoitteena on lisata kehotietoisuutta, tukea palautumista ja vapauttaa kehoa
jannitystiloista. Harjoituksissa hyodynnetaan jo syksylta tuttuja liikkeita, mutta teema
ja kokonaisuus vaihtelevat kauden aikana. Huomioithan, etta tunnilla ollaan jonkin
verran polvien varassa. Mukaan kannattaa ottaa jooga-alustan lisaksi myos viltti tai
tyyny, joilla voit tukea asentoa. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 IImoittautu-
minen paattyy 7.1.2026 14.00

831175 Lavis, Keitele

NILAKAN YHTENAISKOULU, liikuntasali Koulutie 4

Ti 17.00-18.00 13.1.-7.4.2026

Tunteja 15,96 24,00 € 7-30 osallistujaa

Jukka Suorsa

Lavis on ryhmaliikkuntaa jossa tanssitaan yksin lavatanssimusiikin tahtiin, se sisaltaa
yksinkertaisia askel- ja kuviosarjoja sisaltaen kevyita jumppaliikkeita. Lavis on mu-
kaansatempaavaa, helppoa ja hauskaa liikuntaa, jossa samalla kehitat kuntoasi,
koordinaatiotasi ja tanssitaitojasi mukavalla tavalla. Aikaisempaa kokemusta et tar-
vitse, musiikkina on monipuolista lavatanssimusiikkia, kuten valssi, tango, humppa,
foksi, salsa, samba, chacha, bugg, rumba, swing, bachata jne. lImoittautuminen al-
kaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

831176 Itamainen tanssi, lyhytkurssi

Nilakan yhtenaiskoulu, Liikuntahallin lava Koulutie 3

La 10.00-13.00 24.1.—-11.4.2026

Tunteja 16 24,00 € 7-20 osallistujaa

Kirsi Siponen

Kurssilla perehdytaan hyvan alkulammittelyn jalkeen itamaisen tanssin liikekieleen,
perusliikkeisiin ja tanssitaan niista muodostettuja lilkkesarjoja, joista muodostuu mah-
dollisesti helpohko koreografia syksyn paatteeksi. Tuntien lopussa myods loppuvenyt-
telyt. Itamainen tanssi on hyvin monipuolista likehdintaa keholla, paasta varpaisiin,
pehmean naisellista seka napakkaa aksentointia. Tarvitset vain joustavat vaatteet,
tossut tms joustavat tanssilenkkarit, juomapullon ( halutessa evaita tauolle). Kokoon-
tumiskerrat 17.1., 21.2., 21.3. ja 11.4. Lampimasti tervetuloa kurssille! [Imoittautumi-
nen alkaa 29.12.2025 9.00 lImoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00
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831177 Espanjalainen kansantanssi

NILAKAN YHTENAISKOULU, liikkuntasali Koulutie 4

Ke 16.30-17.30 14.1.—8.4.2026

Tunteja 15,96 24,00 € 7-20 osallistujaa

Marjatta Airas

Nauti rytmista ja tunne espanjalaisen tanssin lumo. Tama kurssi sopii kaikille, tans-
sissa on helpot kuviot. Tule mukaan tanssimaan! limoittautuminen alkaa 29.12.2025
9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

831180 Kuntopiiri

NILAKAN YHTENAISKOULU, liikuntasali Koulutie 4

Ma 16.15-17.15 12.1.—-13.4.2026

Tunteja 14,63 22,00 € 7-20 osallistujaa

Lotta Paretskoi

Kuntopiiri on lempea ja monipuolinen koko kehon harjoitustunti, jossa liikutaan oman
kehonpainon seka kevyiden valineiden, kuten kuminauhojen ja kahvakuulien, avulla.
Tunti etenee rauhallisella tahdilla ja harjoitukset tehdaan kehoa kuunnellen. Liikkeet
ovat selkeita, ja tarvittaessa niihin 10ytyy vaihtoehtoisia tapoja tehda ne oman kehon
tuntemusten mukaan. Tunnin ote on kannustava ja turvallinen, tavoitteena ei ole
suorittaminen, vaan peruskunnon parantaminen rennolla otteella. Tunti sopii kaiken-
tasoisille liikkujille, tehoja voi jokainen lisata oman kuntotasonsa mukaan. limoittau-
tuminen alkaa 29.12.2025 9.00 lImoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

831182 Lauantain hyvinvointituokio - kuntopiiri, lempea kehotietoisuusjooga &
aanimaljarentoutus

NILAKAN YHTENAISKOULU, liikuntasali Koulutie 4

La 12.00-14.30 21.2.2026

Tunteja 3,33 15,00 € 7-20 osallistujaa

Lotta Paretskoi

Tama lauantain hyvinvointituokio yhdistaa kolme toisiaan taydentavaa harjoitusta:
kuntopiirin, lempean kehotietoisuusjoogan ja aanimaljarentoutuksen. Kokonaisuus
tarjoaa seka kehoa vahvistavaa liiketta etta palauttavaa, hermostoa rauhoittavaa
harjoittelua. Aloitamme noin 45 minuutin kuntopiirilla, jossa liikutaan oman kehonpai-
non ja kevyiden valineiden avulla. Tunti sopii kaikentasoisille liikkujille, ja liikkeet voi
tarvittaessa raataloida jokaisen kuntotason mukaan. Kuntopiirin jalkeen siirrymme
kehotietoisuusjoogaan, joka yhdistaa lempeat jooga-asennot ja kehon kuuntelun.
Harjoitus etenee rauhallisesti ja antaa tilaa oman rytmin ja hengityksen |loytamiselle.
Kokonaisuus paattyy aanimaljarentoutukseen, jossa kauniisti soivat aanimaljat tuke-
vat rentoutumista, hermoston rauhoittumista ja kokonaisvaltaista palautumista.
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Tama hyvinvointituokio sopii taydellisesti viikonlopun lempeaksi hengahdyshetkeksi.
Mukaan tarvitset: joogamaton, viltin ja halutessasi tyynyn seka villasukat. limoittau-
tuminen alkaa 29.12.2025 9.00 lImoittautuminen paattyy 30.1.2026 14.00

831185 Lavis-sunnuntait

NILAKAN YHTENAISKOULU, liikkuntasali Koulutie 4

Su 10.30-11.15 18.1.-29.3.2026

Tunteja 4 15,00 € 7-30 osallistujaa

Sanna Nousiainen

Lavis-lavatanssijumppa on hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu

lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon. Tunnilla tanssitaan yksin tuttuja lava-
tanssilajeja ja mausteina valilla jotain erikoisempiakin rytmeja. Kokoontumiskerrat

18.1., 8.2,, 15.3. ja 29.3. lImoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 Ilimoittautuminen
paattyy 7.1.2026 14.00

831186 Dancemix-sunnuntait

NILAKAN YHTENAISKOULU, liikuntasali Koulutie 4

Su 11.15-12.00 18.1.-29.3.2026

Tunteja 4 15,00 € 7-30 osallistujaa

Sanna Nousiainen

Dancemix tunnilla tanssitaan ja hikoillaan hyvan musiikin tahdissa. Tunneille ei tar-
vitse aiempaa tanssikokemusta, koreografiat on helppoja ja talla tunnilla saa pitaa
hauskaa. Kokoontumiskerrat 18.1., 8.2., 15.3. ja 29.3. limoittautuminen alkaa
29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

831188 Retkeilyn perusteet Keitele (aikuiset ja yli 12 vuotiaat)

OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1

To 18.00-20.00, La 10.00-15.00 28.5.-13.6.2026

Tunteja 12 15,00 € 7-20 osallistujaa

Saku Lipsanen

Tervetuloa lyhytkestoiselle retkeilyn peruskurssille, jossa kaydaan lapi retkeilyyn liit-
tyvia perusasioita aloittelijatasolla. Kurssiin kuuluu kaksi luentoiltaa, joiden aikana
keskustellaan muun muassa retken suunnittelusta, varusteiden ja valineiden valin-
nasta seka toimimisesta itse maastossa retken aikana, turvallisuus- ja jokamiehenoi-
keuskysymykset huomioiden. Luentoiltojen jalkeen kolmannella tapaamiskerralla
lahdetaan yhdessa lahilaavulle paivaretkelle (paikka ilmoitetaan myohemmin), jossa
harjoitellaan kurssilla opittuja asioita kaytannossa. Aiempaa kokemusta sinulla ei
tarvitse retkeilysta olla, mielenkiinto aiheeseen ja into oppia riittaa! Kokoontumiset to

28.5. ja 4.6. klo 18-20 retkipaiva 13.6. klo 10-15. lImoittautuminen alkaa 29.12.2025
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9.00 limoittautuminen paattyy 8.5.2026 14.00

831190 Lasten temppukerho 6-11 -vuotiaille

NILAKAN YHTENAISKOULU, liikuntasali Koulutie 4

Pe 17.00-17.45 16.1.-17.4.2026

Tunteja 12 16,00 € 7-20 osallistujaa

Aurora Tainio

lloinen ja energinen temppukerho, jossa liikutaan, leikitaan ja kokeillaan rohkeasti
uutta! Tunnilla harjoitellaan monipuolisia liikuntataitoja seka tutustutaan telinevoimis-
telun perusliikkeisiin ja temppuihin turvallisesti ja innostavassa ilmapiirissa. limoit-
tautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00

831191 Aikuisten jumppa

NILAKAN YHTENAISKOULU, liikuntasali Koulutie 4

Pe 18.00-19.00 16.1.-17.4.2026

Tunteja 15,96 24,00 € 7-20 osallistujaa

Aurora Tainio

Reipas ja monipuolinen jumppatunti, jossa keskitytaan koko kehon liikkeeseen, syk-
keen nostamiseen ja lihaskunnon vahvistamiseen mukavassa ryhmassa. limoittau-
tuminen alkaa 29.12.2025 9.00 lImoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00
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KESAKURSSIT

Muotoilu, kaden taidot

111402 Paperinvalmistuksen perusteet

Opetustila 2 Laurinpurontie 23 B

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00 13.—-14.6.2026

Tunteja 12 15,00 € 7-15 osallistujaa

Pirkko Tikkanen-Kuchta

Kurssilla opetellaan kasintehdyn paperin valmistaminen kaikkine vaiheineen mas-
sasta arkiksi. Perusmateriaalina sanomalehdet, myos kopiopaperia ja muita materi-
aaleja voi testata. Kokeilemme eri paksuisien arkkien tekemista ja niiden muotoilua.
Paperia vi kuvioida esimerkiksi kuivatuilla kukilla, varillisella paperilla ja muoteilla.
Tarvikkeet: sanomalehtia, ampari, pienempia astioita, neliskulmainen vati, sauvase-
koitin, viira, puuvillakangasta (vanha lakana kay hyvin), pesusieni. limoittautuminen
alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 29.5.2026 14.00

111426 Keramiikan kesakurssi lapsille Pielavesi ->12-vuotiaat, alle 7-vuotaiaat
aikuisen kanssa

Opetustila 3 Laurinpurontie 23 B

Ma 10.00-12.00, Ti 10.00-12.00, Ke 10.00-12.00 15.—-17.6.2026

Tunteja 10,68 18,00 € 7-12 osallistujaa

Susanna Hotari

Savi on moninainen materiaali ja talla kurssilla paasee tutustumaan sen moniin
mahdollisuuksiin kokeilemalla erilaisia kasinrakennustekniikoita. Aiempaa koke-
musta savesta/keramiikasta ei tarvitse olla. Muovailemme savesta kulhoja ja kip-
poja, teemme lautasia, jotka maalataan ja koristellaan ja jattaydymme taiteen pariin
tekemalla veistoksia. Raakapolton jalkeen kokoonnumme viela opettelemaan lasitta-
mista ja tutustumaan keramiikan varien maailmaan. Kurssimateriaalit ovat ostetta-
vissa opettajalta ja kurssimaksu sisaltaa polttomaksun. Lasituskerta sovitaan kurs-
silla. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 lImoittautuminen paattyy 29.5.2026
14.00

111429 Keramiikan kesakurssi lapsille Keitele ->12-vuotiaat, alle 7-vuotaiaat
aikuisen kanssa
OPISTON LUOKKA Pikonmaentie 1
Ke 10.00-12.00, To 10.00-12.00, Pe 10.00-12.00 10.-12.6.2026
Tunteja 10,68 18,00 € 7-12 osallistujaa
Susanna Hotari
Savi on moninainen materiaali ja talla kurssilla paasee tutustumaan sen moniin
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mahdollisuuksiin kokeilemalla erilaisia kasinrakennustekniikoita. Aiempaa koke-
musta savesta/keramiikasta ei tarvitse olla. Muovailemme savesta kulhoja ja Kip-
poja, teemme lautasia, jotka maalataan ja koristellaan ja jattaydymme taiteen pariin
tekemalla veistoksia. Raakapolton jalkeen kokoonnumme viela opettelemaan lasitta-
mista ja tutustumaan keramiikan varien maailmaan. Kurssimateriaalit ovat ostetta-
vissa opettajalta ja kurssimaksu sisaltaa polttomaksun. Lasituskerta sovitaan kurs-
silla. llmoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 29.5.2026
14.00

Liikunta

831151 Pihatreenit, Pohjois-Pielavesi

POHJOIS-PIELAVEDEN KOULU Kiuruvedentie 1595

Ke 18.00-19.00 13.5.—17.6.2026

Tunteja 7,98 15,00 € 7-20 osallistujaa

Tuula Moilanen

Pihatreenit kohottaa kuntoa ja piristaa paivaa. Harjoitukset suunnitellaan niin, etta
jokainen pystyy treenaamaan oman kunnon ja tuntemustensa mukaan. Joko taysia
tai sitten vahan varovaisemmalla tahdilla. Harjoitukset sisaltavat muun muassa
oman kehon painolla tehtavia harjoitteita, ulkokuntosalilaitteilla, kahvakuulilla. Ota
mukaan oma jumppapatja ja juomapullo. limoittautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 II-
moittautuminen paattyy 1.5.2026 14.00

831152 Pihatreenit

Toimipaikka avoin

Ma 17.30-18.30 11.5.—-15.6.2026

Tunteja 7,98 15,00 € 7-20 osallistujaa

Tuula Moilanen

Pihatreenit kohottaa kuntoa ja piristda paivaa. Harjoitukset suunnitellaan niin, etta
jokainen pystyy treenaamaan oman kunnon ja tuntemustensa mukaan. Joko taysia
tai sitten vahan varovaisemmalla tahdilla. Harjoitukset sisaltavat muun muassa
oman kehon painolla ja kahvakuulalla tehtavia harjoitteita, lisdksi porras- ja ma-
kitreenia. Ota mukaan oma jumppapatja ja juomapullo. lImoittautuminen alkaa
29.12.2025 9.00 liImoittautuminen paattyy 1.5.2026 14.00

44



831179 Pihatreenit Keitele

Toimipaikka avoin

Ti 17.30-18.30 12.5.-16.6.2026

Tunteja 7,98 15,00 € 7-20 osallistujaa

Tuula Moilanen

Pihatreenit kohottaa kuntoa ja piristaa paivaa. Harjoitukset suunnitellaan niin, etta
jokainen pystyy treenaamaan oman kunnon ja tuntemustensa mukaan. Joko taysia
tai sitten vahan varovaisemmalla tahdilla. Harjoitukset sisaltavat muun muassa
oman kehon painolla tehtavia harjoitteita, ulkokuntosalilaitteilla, kahvakuulilla. Ota
mukaan oma jumppapatja ja juomapullo. Paikka vaihtuva. limoittautuminen alkaa
29.12.2025 9.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00
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VERKKOKURSSIT

131115 Minun sukuni- sukututkimuksen verkkokurssi

Toimipaikka avoin

Ma 17.30-19.00 26.1.-6.4.2026

Tunteja 24,03 29,00 € 7-20 osallistujaa

Emmi Nousiainen

Sukututkimuksen alkeiskurssi perehdyttaa sinut sukututkimuksen saloihin! Kurssi on
tarkoitettu aloittelijoille, eli sinulla ei tarvitse olla aikaisempaa osaamista aiheesta.
Kurssilla tutustutaan tarkeimpiin sukututkimuksen lahdeaineistoihin, erilaisten tieto-
kantojen (Hiski, Katiha jne.) ja alustojen kayttoon (Astia, SSHY, Digihakemisto jne.).
Jokaiselle pyritaan Ioytamaan oma, toimiva tapa kartoittaa sukunsa historiaa. Kurssi
jarjestetaan verkko-opetuksena, joten tarvitset osallistumiseen oman laitteen. limoit-
tautuminen alkaa 29.12.2025 9.00 lImoittautuminen paattyy 16.1.2026 14.00

831181 Videojoogakirjasto (etajoogakurssi) - omassa tahdissa tehtavia, viikoit-
tain avautuvia joogaharjoituksia

VERKKOKURSSI

Ti 15.00-16.00 13.1.-24.3.2026

Tunteja 13,30 20,00 € 7-50 osallistujaa

Lotta Paretskoi

Videojoogakirjasto on lempea ja helposti lahestyttava etajooga, jossa saat kayttoosi
viikoittain uuden joogavideon. Videot ovat rauhallisia ja helposti seurattavia, ja ne
sopivat kaikille joogasta ja kehotietoisuudesta kiinnostuneille. Mukana on myds sa-
tunnaisia bonuksia, kuten lyhyita kehotietoisuusharjoituksia tai rentoutushetkia. Kyse
ei ole tehtava- tai suorituskeskeisesta kurssista, vaan omatoimisesta harjoittelusta,
jossa voit valita juuri sinulle sopivan hetken joogaharjoituksen tekemiseen. Materiaa-
lit avautuvat viikoittain 10 viikon ajan, ja ne ovat kaytettavissasi yhteensa 4 kuu-
kautta. LOyda helppo ja joustava tapa lisata hyvinvointiasi, vahentaa stressia ja
tuoda kehoon pehmeytta ja liikkuvuutta. Toteutus: Kaikki materiaalit ovat etukateen
kuvattuja videoita Campwire-alustalla, jonne asiakas saa tunnukset. Uusi video
avautuu viikoittain, mutta voit katsoa ja tehda harjoitukset silloin, kun sinulle sopii.
Alustan kautta voit halutessasi kysya liikkeista. Kysymykset eivat vality reaaliaikai-
sesti, vaan ohjaaja vastaa niihin sahkopostitse. lImoittautuminen alkaa 29.12.2025
9.00 llmoittautuminen paattyy 7.1.2026 14.00
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ETALUENNOT KIRJASTOILLA
Keskiviikkoisin

Maksuton, ei ennakkoilmoittautumista

Miksi meidan tulee kiinnittaa huomiota sosiaali- ja terveyspalveluiden vaikut-
tavuuteen?

Ke 14.00-16.00 21.1.2026

Paulus Torkki

Ikaantyvien yliopiston luento. Luennoitsijana apulaisprofessori Paulus Torkki, HY.
Etaluennon seuraamispaikat: Pielavedella kunnankirjasto ja Keiteleella kunnankir-
jasto

Aktiivisena vanheneminen ja hyvinvointi

Ke 14.00-16.00 18.2.2026

Taina Rantanen

Ikaantyvien yliopiston luento. Luennoitsijana professori Taina Rantanen, JYU. Eta-
luennon seuraamispaikat: Pielavedella kunnankirjasto ja Keiteleella kunnankirjasto

Suomen kieli ja suomalainen ajattelu

Ke 14.00-16.00 25.3.2026

Janne Saarikivi

Ikaantyvien yliopiston luento. Luennoitsijana kielentutkija, dosentti Janne Saarikivi.
Etaluennon seuraamispaikat: Pielavedella kunnankirjasto ja Keiteleella kunnankir-
jasto

Lihasten ja voimaharjoittelun merkitys ja voimaharjoittelun perusperiaatteet
Ke 14.00-16.00 1.4.2026

Juha Hulmi

Ikaantyvien yliopiston luento. Luennoitsijana professori Juha Hulmi, JYU. Etaluen-
non seuraamispaikat: Pielavedella kunnankirjasto ja Keiteleella kunnankirjasto
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