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TERVETULOA KANSALAISOPISTOON! 

Kansalaisopiston kurssit tarjoavat mahdollisuuden oppia uutta, kehittää osaamista, löytää 
mielekkäitä harrastuksia ja tavata muita samanhenkisiä ihmisiä. Kursseilta löydät iloa, 
hyvinvointia ja onnistumisen kokemuksia – olet lämpimästi tervetullut mukaan juuri 
sellaisena kuin olet. 

Ilmoittautuminen syksyn kursseille alkaa tiistaina 18.8. klo 9 
Ilmoittautuminen loppuu pääsääntöisesti 7.9. Pianonsoittoon, kuvataiteen perusopetukseen 
ja muutamille muille kursseille ilmoittautuminen on jo aikaisemmin 11.–27.8. 

Ilmoittaudu kursseille 
• Verkossa 

uusi.opistopalvelut.fi/pielavesikeitele 
• Puhelimitse 

Pielavesi: 040 489 4187 
Keitele: 040 196 6001 

• Paikan päällä Pielavesi: Kansalaisopiston toimisto, 
Virteläntie 13 D 11 lisäksi 18.8. klo 10–13 kirjastolla, 
Laurinpurontie 14 Keitele: Keiteleen kirjasto, Koulutie 1 

Syyslukukausi 14.9.–29.11., syyslomaviikolla (42) ei järjestetä pääsääntöisesti opetusta. 

Kausi- ja perhekortti 
Kansalaisopistossa on käytössä kausi- ja perhekortti, 100 €/lukukausi. Kurssikuvauksessa 
ilmoitetaan erikseen, jos kausi- tai perhekortti ei käy maksuvälineenä. 
Kausikortilla voit osallistua enintään viidelle eri kurssille lukukauden aikana. 
Perhekortilla perheenjäsenet voivat osallistua yhteensä enintään viidelle kurssille. Kortti on 
tarkoitettu perheille, joissa kursseille osallistuu vähintään yksi alle 18-vuotias lapsi. 

Huom! Kausi- ja perhekortit sekä niihin sisällytettävät kurssit tulee ilmoittaa opiston 
toimistoon viimeistään 26.9. Tämän jälkeen kortteja ei enää voida myydä. Epassin ja muiden 
etusetelien käytöstä kurssimaksuihin tulee ilmoittaa toimistoon viimeistään 26.9. 
Kaikukorttikursseista on tekstissä merkintä, Tämä on Kaikukorttikurssi. Ilmoita toimistolle 
Kaikukortin käytöstä ilmoittautumisen yhteydessä. 

Kurssien alkaminen ja peruutukset 
Kurssin alkamisesta ei lähetetä erillistä ilmoitusta, vaan kurssi alkaa ohjelmassa ilmoitettuna 
aikana. Mahdollisista kurssien peruuntumisesta tiedotetaan tekstiviestillä. Varasijalta 
mukaan pääsystä ilmoitetaan henkilökohtaisesti. 
Jos joudut peruuttamaan osallistumisesi, tee se viimeistään viikko ennen kurssin alkua. 
Peruuttamattomasta ilmoittautumisesta peritään 15 euron maksu, ellei poissaolon syynä ole 
lääkärintodistuksella osoitettava este. 

Kansalaisopisto ei vakuuta opiskelijoitaan, joten huolehdithan omasta vakuutusturvastasi. 

Peruuntuneet opetuskerrat 
Opetuskerran peruuntumisesta, esimerkiksi opettajan sairastuessa, ilmoitetaan 
tekstiviestillä. Yksi peruuntunut opetuskerta lukukaudessa ei oikeuta hyvitykseen. Mikäli 
peruuntumisia tulee enemmän, järjestämme sijaisen tai siirrämme tunnit myöhempään 
ajankohtaan. 



Kurssitoiveet tervetulleita 
Haluamme kehittää opiston toimintaa yhdessä kuntalaisten kanssa. Kurssitoivelomake löytyy 
kansalaisopiston verkkosivuilta, ja toiveita voi lähettää ympäri vuoden. Monet tämänkin 
oppaan kursseista on kuntalaisten toivekursseja. 

Ajankohtaiset tiedot 
Painetun oppaan tietoihin voi tulla muutoksia, ja lukuvuoden aikana tarjolle voi tulla myös 
uusia kursseja. Ajantasaiset tiedot löydät: 

• Facebookista ja Instagramista: @piekeiopisto 
• Pielavesi–Keitele-lehden Kansalaisopisto tiedottaa -palstalta 
• verkkosivuilta: 

o www.pielavesi.fi/sujuva-arki/opetus/kansalaisopisto 
o www.keitele.fi → Vapaa-aika ja liikunta → Kulttuuripalvelut → Kansalaisopisto 

OPETUSHALLITUKSEN MYÖNTÄMÄ OPINTOSETELIAVUSTUS 

Opintoseteliavustus tukee seuraavien kohderyhmien mahdollisuuksia osallistua 
kansalaisopiston toimintaan: 

• eläkettä saavat henkilöt, jotka eivät ole ansiotyössä 
• maahanmuuttajat, joilla on kotikunta Suomessa 
• henkilöt, joilla ei ole perusopetuksen jälkeistä koulutusta eivätkä kuulu 

oppivelvollisuuden piiriin 
• työttömät 
• henkilöt, joilla on oppimisvaikeuksia 

Avustusta myönnetään käytettävissä olevan määrärahan puitteissa, yksi avustus henkilöä 
kohden. 
20 euron avustuksen voi käyttää kurssiin, jonka kurssimaksu on enintään 20 euroa tai 20 
euron hyvitykseen kalliimman kurssin maksusta. Vaihtoehtoisesti yli 75-vuotiaat voivat 
osallistua maksuttomalle Arjen hyvinvointia yli 75-vuotiaille – maksuttomalle 
opintosetelietuuskurssille Pielavedellä tai Keiteleellä. 
Opintoseteliavustuksia jaetaan toimistoissa tiistaista 18.8.klo 9.00 alkaen. Avustus 
myönnetään ilmoittautumisen yhteydessä niin kauan kuin määrärahaa riittää. 

Pielavedellä juhlitaan tänä vuonna kansalaisopiston 60-vuotista taivalta, ja ensi vuonna 
juhlan vuoro on Keiteleen osastolla. Vuosien varrella opisto on ollut tärkeä osa kuntalaisten 
arkea ja elinikäisen oppimisen mahdollistaja. Juhlavuosien aikana haluamme tuoda 
erityisesti esiin opiston vaikutusta kuntalaisten hyvinvointiin, terveyteen ja yhteisöllisyyteen 
sekä alueen elinvoimaisuuteen. 

Antoisia ja iloa tuovia hetkiä opiston kursseilla toivottavat: 

Keiteleen osastovastaava Soile Kokkonen 
soile.kokkonen@keitele.fi 

Rehtori Soile Leskinen 
soile.leskinen@pielavesi.fi 
p. 040 649 5709 p. 040 764 9904 

Assistentti Seija Poikonen 
seija.poikonen@pielavesi.fi 
p. 040 489 4187 

Pielaveden toimisto Virteläntie 13 D 11 
Avoinna: Ma 9-15 Ti 9-13 To 13-15 Muina 
aikoina suosittelemme varmistamaan 
paikallaolon puhelimitse 

mailto:soile.kokkonen@keitele.fi
mailto:soile.leskinen@pielavesi.fi
mailto:seija.poikonen@pielavesi.fi


PIELAVESI 

Musiikki 

111101 Pianonsoitto Pielavesi - syksy 
Rannankylän puukoulu Puistotie 7 
Ke 14.00–17.00 2.9.–2.12.2026 
39,00 € 3–12 osallistujaa 
Laura Láng-Matsi 
Opiskelemaan voi tulla kuka tahansa iästä ja soittotaidosta riippumatta. Opetus on 
yksilöopetusta 15 min/kerta, kolmetoista kertaa syyslukukaudella. Käytetään eri 
oppimateriaaleja: piano-oppaita, oppilaan omia nuotteja, vapaasäestyksen aineistoja, 
laulukirjoja jne. Kappalevalinnoissa otetaan huomioon myös opiskelijan toiveita. Ei kausi- tai 
perhekortilla. Ilmoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 
14.00 

111102 Yksinlaulu Pv. - syksy A 
Opetustila 1 Laurinpurontie 23 B 
Ke 12.00–13.30 23.9.–18.11.2026 
72,00 € 2–2 osallistujaa 
Laura Láng-Matsi 
Kurssi on tarkoitettu 12-vuotta täyttäneille tasosta riippumatta. Opetuksen kesto on 45 
min/krt, kahdeksan kertaa. Tunnilla kehitetään hengitystekniikkaa, äänenmuodostusta ja 
laulamme eri tyylisiä lauluja säestyksen kanssa. Voit esittää toiveesi laulutunnin 
ajankohdasta suoraan opettajalle numeroon 0400709940. Jonoon jääneille halukkaille 
järjestämme opetusta, mikäli tuntimääriä vapautuu muualta. Ei kausi- tai perhekortilla. 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

111103 Yksinlaulu Pv. - syksy B 
Opetustila 1 Laurinpurontie 23 B 
To 12.00–13.30 24.9.–19.11.2026 
72,00 € 2–2 osallistujaa 
Laura Láng-Matsi 
Kurssi on tarkoitettu 12-vuotta täyttäneille tasosta riippumatta. Opetuksen kesto on 45 
min/krt, kahdeksan kertaa. Tunnilla kehitetään hengitystekniikkaa, äänenmuodostusta ja 
laulamme eri tyylisiä lauluja säestyksen kanssa. Voit esittää toiveesi laulutunnin 
ajankohdasta suoraan opettajalle numeroon 0400709940. Jonoon jääneille halukkaille 
järjestämme opetusta, mikäli tuntimääriä vapautuu muualta. Ei kausi- tai perhekortilla. 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

111104 Yksinlaulu Pv. - syksy C 
Rannankylän puukoulu Puistotie 7 
To 14.00–17.00 24.9.–19.11.2026 
72,00 € 4–4 osallistujaa 
Laura Láng-Matsi 



Kurssi on tarkoitettu 12-vuotta täyttäneille tasosta riippumatta. Opetuksen kesto on 45 
min/krt. kahdeksan kertaa. Tunnilla kehitetään hengitystekniikkaa, äänenmuodostusta ja 
laulamme eri tyylisiä lauluja säestyksen kanssa. Voit esittää toiveesi laulutunnin 
ajankohdasta suoraan opettajalle numeroon 0400709940. Jonoon jääneille halukkaille 
järjestämme opetusta, mikäli tuntimääriä vapautuu muualta. Ei kausi- tai perhekortilla. 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

111105 Pielaveden Mieslaulajat - syksy 
Rannankylän puukoulu Puistotie 7 
Ke 18.00–19.30 16.9.–2.12.2026 
Tunteja 22  33,00 € 7–20 osallistujaa 
Laura Láng-Matsi 
Kuoron ohjelmiston valinta tapahtuu esiintymiskutsujen pohjalta. Niin aiemmat, kuin 
uudetkin laulajat ovat tervetulleita - äänialasi kartoittamisen vuoksi ottaisitko yhteyttä 
kuoronjohtajaan. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 
14.00 

111106 Acustica, yhtyelaulua - syksy 
Rannankylän puukoulu Puistotie 7 
Ma 18.00–19.30 14.9.–7.12.2026 
Tunteja 12  24,00 € 3–12 osallistujaa 
Laura Láng-Matsi 
Tässä lauluryhmässä lauletaan pääasiassa neliäänistä lauluyhtyeohjelmistoa. Kurssille voi 
ilmoittautua niin miehet kuin naiset. Aikaisempi kuorokokemus nopeuttaa stemmojen 
omaksumista ja yhdistämistä, mutta se ei ole aivan välttämätöntä. Tunnit pidetään parillisilla 
viikoilla. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

111107 Päiväkuoro Margareeta - syksy 
Opetustila 1 Laurinpurontie 23 B 
Pe 10.00–11.30 11.9.–4.12.2026 
Tunteja 14  28,00 € 7–15 osallistujaa 
Laura Láng-Matsi 
Tervetuloa uuteen päiväkuoroon. Kuorossa lauletaan niin tuttuja kuin uusiakin lauluja, kuoron 
kokoonpanon mukaan mahdollisesti myös äänissä. Aiempaa kuorokokemusta ei välttämättä 
tarvita, mutta se helpottaa stemmoissa pysymistä. Laulutoiveitakin voit esittää. 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

111109 Nostalgia yhteislaulua, Pielavesi - syksy 
Rannankylän puukoulu Puistotie 7 
To 18.00–19.30 24.9.–19.11.2026 
Tunteja 6 0,00 € 7–20 osallistujaa 
Laura Láng-Matsi 
Kokoonnumme laulamaan yhteislauluja kolmena iltana pianon säestyksellä. Laulukerrat ovat 
24.9., 22.10., ja 19.11. Olet tervetullut laulamaan myös ilmoittautumatta. Ei kurssimaksua. 



111110 Koululauluja - Pielavesi syksy 
Ikälän järjestötila Toritie 6 
Pe 12.30–14.00 2.10.–27.11.2026 
Tunteja 6 0,00 € 7–15 osallistujaa 
Laura Láng-Matsi 
Tervetuloa uuteen yhteislauluun. Kokoonnutaan laulamaan tuttuja koululauluja. Tavataan 
kaksi kertaa syyslukukauden aikana: 2.10. ja 27.11. Laulutoiveita voit esittää. Ei 
Kurssimaksua. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 
14.00 

111118 Karaokelaulua, Pielavesi 
NUORISOTILAT Laurinpurontie 14 
Su 16.00–19.00 13.9.–15.11.2026 
Tunteja 20  30,00 € 7–12 osallistujaa 
Juha Remes 
Kurssilla perehdytään karaokelaulun saloihin. Kurssi on ryhmäopetusta, jossa oman 
henkilökohtaisen kokemuksen lisäksi opitaan myös toisten kurssilaisten laulusta opetuksen 
seuraamisen avulla. Kokoontumiset 13.9., 27.9., 11.10., 25.10. ja 15.11. Ilmoittautuminen 
alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

111120 Bändisoitinkurssi 
Opinportti Laurinpurontie 14 
Ke 16.30–21.00 16.9.–25.11.2026 
60,00 € 4–12 osallistujaa 
Visa Forsblom 
Halusitpa sitten soittaa kitaraa, bassoa, ukulelea, pianoa, rumpuja tai laulaa, tällä kurssilla 
saat hyvät eväät kunkin soittimen alkeisiin ja pidemmällekin. Kutakin soitinta opitaan 
pääsääntöisesti rytmimusiikin (pop, rock, jazz, kansanmusiikki) viitekehyksessä, mutta 
jokaisen oppilaan kanssa työskennellään yksilöllisesti omien tarpeiden mukaan. Sinun ei 
tarvitse päättää mitä soitinta haluat opiskella, vaan tunneilla voidaan vaihdella soitinta 
mielenkiinnon mukaan. Yksilöopetus 30 min kerta, kymmenen kertaa. Ei kausi- tai 
perhekortilla. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 
14.00 



Näyttämötaiteet 

111201 Näytelmäkurssi nuorille (5.luokkalaisista alkaen) 
RANNANKYLÄN KOULU Puistotie 7 
Ke 18.30–20.00 16.9.–25.11.2026 
Tunteja 20  17,00 € 7–11 osallistujaa 
Anne Jylhäsalmi 
Näytelmäkurssi tarjoaa mainion tilaisuuden kehittää omia ilmaisutaitoja ryhmässä. Kurssilla 
suunnitellaan ja harjoitellaan lastennäytelmä. Tule mukaan oppimaan, luomaan ja 
esiintymään – yhdessä saamme paljon aikaan! Pielavesi-Teatteri tukee kurssia 10 € 
/osallistuja, tuki on huomioitu kurssihinnassa. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

111202 Draamariemua - innostu ilmaisusta! 
PUUSTELLIN KOULU, NILAKAN YHTENÄISKOULU 
Su 11.00–14.00 25.10.–29.11.2026 
Tunteja 20  30,00 € 7–12 osallistujaa 
Katja Grönfors 
Haluatko irtaantua arjen kiireistä, heittäytyä luovuuteen ja nauttia yhdessä tekemisestä? Tämä 
kurssi on avoin kaikille, jotka haluavat kokeilla teatteri-ilmaisua ja draamaa turvallisessa 
ilmapiirissä – ilman paineita esityksen valmistamisesta tai yleisön edessä olemisesta. 
Aiempaa kokemusta teatterista ei edellytetä. Draaman maailmaa pääset luomaan mm. 
improvisaation, liikeilmaisun ja prosessidraaman keinoin. Samalla vahvistat 
ilmaisurohkeuttasi, koet onnistumisen elämyksiä ja pääset tutkimaan elämän ilmiöitä 
yhdessä ryhmän kanssa draamatarinoita rakentamalla. Toivotamme osallistujat tervetulleiksi 
sekä Pielavedeltä että Keiteleeltä. Mikäli osallistujia tulee molemmista kunnista, järjestämme 
kokoontumiset vuorotellen Pielavedellä ja Keiteleellä. Kokoontumiset 25.10., 1.11., 15.11., 
22,11. ja 29.11. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 2.10.2026 
14.00 



Kuvataiteet 

111301 Tolokun tohroojat - Kuvataidetta päivällä 
Rannankylän koulu (kivikoulu) Puistotie 7 
Ti 11.30–14.15 15.9.–24.11.2026 
Tunteja 33,30 40,00 € 7–12 osallistujaa 
Sakari Yrjänä 
Ryhmä soveltuu sekä aloitteleville että pidempään kuvataidetta harrastaneille. Ryhmässä 
opitaan piirtämistä, värioppia, sommittelua ja taidehistorian eri tyylejä. Työskentelyssä voi 
käyttää pastelli-, akvarelli-, akryyli- tai öljyvärejä oman mieltymyksen mukaan. Pyritään 
etsimään ja vahvistamaan omaa maalaustyyliä vaihtuvien aiheiden pohjalta. 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

111302 Taidelauantait 
Laurinpurontie 23 B Laurinpurontie 23 B 
La 10.00–15.00 10.10.–5.12.2026 
Tunteja 18  22,00 € 7–12 osallistujaa 
Ensio Pietikäinen 
Akryyli-, öljy- tai akvarellimaalausta kolmena lauantaina. Sopii aloitteleville tai 
kokeneemmille maalareille. Ensimmäisellä kerralla asetelmamaalausta. Ensimmäisellä 
kerralla 10.10. sovitaan muiden kokoontumiskertojen 7.11. ja 5.12. sisällöt. Ilmoittautuminen 
alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 25.9.2026 14.00 

111304 Kuvanveisto 
Opetustila 2 Laurinpurontie 23 B 
La 11.00–16.00 26.9.–28.11.2026 
Tunteja 33,30 50,00 € 7–10 osallistujaa 
Alberto Ferretti 
Kurssilla valmistetaan veistoksia erilaisia kuvanveistotekniikoita käyttäen kipsistä, savesta, 
betonista tai pronssista. Kurssilla voi valmistaa myös puutarhaveistoksia. Teoksia voi tehdä 
mallista tai oman suunnittelun mukaan. Kurssi sopii aloittelijoille sekä aiemmin 
harrastaneille, kaikille kuvanveistosta kiinnostuneille. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

111305 Maalaa ja koristele 
Opetustila 3 Laurinpurontie 23 B 
Su 15.00–18.00 20.9.–1.11.2026 
Tunteja 20  24,00 € 7–12 osallistujaa 
Seija Korhonen 
Tule maalaamaan ja koristelemaan posliinia, puuta tai kiviä. Ryhmä sopii kaikenikäisille 
aloitteleville tai jo aikaisemmin maalanneille. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 



111309 Viivan ja värin lumoa- piirustusta ja maalausta 
PUUSTELLIN KOULU, kuvataideluokka Laurinpurontie 23 
To 16.15–18.30 17.9.–26.11.2026 
Tunteja 30  36,00 € 7–12 osallistujaa 
Eva-Johanna Mäkinen 
Tervetuloa kokeilemaan maalauksen ja piirustuksen erilaisia tekniikoita! Tutustumme 
erilaisiin tapoihin sommitella maalauksia ja piirustuksia, perehdymme värioppiin ja 
katsomme kuvia taidenäyttelyistä Suomessa ja ulkomailla. Teemme tehtäviä luovasti ja 
vapaasti jokaisen oman mieltymyksen mukaisesti. Ennakoivia opintoja tai kokemusta ei 
tarvita - jokainen on tervetullut omana itsenään piirtämään ja maalaamaan! Tämä on 
kaikukorttikurssi. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 
14.00 

Muotoilu, käden taidot 

111401 Kankaanvärjäys ja -painanta työpaja 
Opetustila 3 Laurinpurontie 23 B 
Pe 17.00–21.00, La 9.00–15.00 6.–7.11.2026 
Tunteja 12,33 15,00 € 7–12 osallistujaa 
Johanna Paananen 
Kankaan värjäys- ja painantatyöpajassa tutustutaan eri tekniikoihin. Värien kanssa leikkimistä 
ja kokeilemista, näet miten värit soljuvat keskenään. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 
Ilmoittautuminen päättyy 23.10.2026 14.00 

111402 Ompelupaja 
RANNANKYLÄN KOULU Puistotie 7 
La 9.00–14.30 19.9.–14.11.2026 
Tunteja 21,32 26,00 € 7–12 osallistujaa 
Johanna Paananen 
Voit tulla tuunaamaan, korjaamaan tai tehdä ihan uutta. Käytämme helppoja kaavoja, joten 
tekeminen on mielekästä ja soveltuu aloittelijoille ja kokeneille. Kurssilla voi tehdä mitä itse 
haluaa. Opettelemme saumurin, ompelukoneen ja peitetikkikoneen käytöt. Kokoontumiset 
13.9., 4.10., 25.10. ja 15.11. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 
7.9.2026 14.00 

111403 Kudonta 
Opetustila 4 Laurinpurontie 23 B 2. krs. 
Ke 17.10–20.30 16.9.–25.11.2026 
Tunteja 44,40 60,00 € 7–12 osallistujaa 
Johanna Paananen 
Kurssilla opetellaan kaikki maton valmistuksen vaiheet. Kurssi sisältää teoriaa ja sidosoppia. 
Kurssilaiset voivat päättää, mitä sidoksia tehdään. Valmis loimi ripsipalttina, joka maksetaan 
ohjaajalle. Kuteita ja tarvikkeita voi ostaa ohjaajalta. Ei kausi- tai perhekortilla. 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 



111404 Kässämummot 
Opetustila 2 Laurinpurontie 23 B 
Ti 12.30–15.00 15.9.–24.11.2026 
Tunteja 30  36,00 € 7–12 osallistujaa 
Mervi Laukkanen 
Tule mukaan Kässämummoihin. Kurssilla edetään omaan tahtiin, kokeillaan uusia ideoita ja 
nautitaan tekemisen ilosta yhdessä. Ensimmäisellä kokoontumiskerralla suunnittelemme 
yhdessä kurssin sisältöä ja ideoimme töitä. Kurssilla on mahdollisuus esimerkiksi 
kankaanmaalaukseen, ompeluun, tilkkutöihin, makrameeseen ja moniin muihin tekniikoihin 
osallistujien toiveiden mukaan. Kurssi sopii kaiken tasoisille tekijöille. Materiaalimaksu käytön 
mukaan. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

111405 Vaatteiden ja kansallispuvun muokkaus 
Opetustila 2 Laurinpurontie 23 B 
Ti 17.00–19.15 15.9.–24.11.2026 
Tunteja 30  36,00 € 7–12 osallistujaa 
Mervi Laukkanen 
Onko vaatteesi tai kansallispukusi jäänyt käyttämättä huonon istuvuuden vuoksi tai kaipaako 
se korjausta? Kurssilla muokataan, korjataan ja kunnostetaan vaatteita sekä kansallispukuja 
osallistujien omien tarpeiden mukaan. Voit tehdä muutostöitä, korjata rikkoutuneita kohtia tai 
sovittaa vaatteen paremmin omille mitoillesi. Kurssilla opitaan myös kaavojen muokkaamista 
omien mittojen mukaisiksi sekä vaatteiden istuvuuden parantamista. Ensimmäisellä 
kokoontumiskerralla suunnitellaan osallistujien työt ja niiden toteutus. Ilmoittautuminen 
alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

111406 Puutyö 1 
PUUSTELLIN KOULU, teknisen työn tilat Laurinpurontie 23 
Ma 18.00–20.15 14.9.–23.11.2026 
Tunteja 30  50,00 € 7–10 osallistujaa 
Olli Pasonen 
Kurssilla on mahdollisuus valmistaa omasta tai opettajan kautta saatavasta puutavarasta 
erilaisia puutöitä joko koneellisin tai perinteisin käsityömenetelmin. Sopii sekä miehille että 
naisille. Ei kausi- tai perhekortilla. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen 
päättyy 7.9.2026 14.00 

111407 Puutyö 2 
PUUSTELLIN KOULU, teknisen työn tilat Laurinpurontie 23 
Ti 18.00–20.15 15.9.–24.11.2026 
Tunteja 30  50,00 € 7–10 osallistujaa 
Olli Pasonen 
Kurssilla on mahdollisuus valmistaa omasta tai opettajan kautta saatavasta puutavarasta 
erilaisia puutöitä joko koneellisin tai perinteisin käsityömenetelmin. Sopii sekä miehille että 
naisille. Ei kausi- tai perhekortilla. Ilm. alkaa 18.8.2026 9.00 Ilm. päättyy 7.9.2026 14.00 



111408 Huonekalujen verhoilu 
Laurinpurontie 23 B Laurinpurontie 23 B 2. krs. 
Ke 18.00–21.00 16.9.–25.11.2026 
Tunteja 40  48,00 € 7–8 osallistujaa 
Annika Pesu 
Kurssilla voi kunnostaa pienikokoisen vanhan nojatuolin tai pikkutuolien verhoilun sekä 
pintakäsittelyn. Ota etukäteen yhteyttä opettajaan ja kerro, millaista työtä suunnittelet. 
Opettaja voi näin varmistaa, onnistuuko työn tekeminen väistötiloissa. Opettajan puh. 045 
1209101 Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

111409 Pajun- ja kaislanpunonta 
Opetustila 2 Laurinpurontie 23 B 
La 10.00–16.00, Su 9.00–15.00 14.–15.11.2026 
Tunteja 16  30,00 € 7–12 osallistujaa 
Sisko Mustaparta 
Kurssilla punotaan joko kaislaa tai pajua, halutessaan molempia. Kaislaa punotaan 
palmikointi-, ristipunonta-, palttina- tai spiraalitekniikoilla. Voidaan tehdä myös kaislapukki. 
Pajusta punotaan esim. pyöreä- tai neliökori, amppeli, obeliski. Opetellaan korin sanka. 
Tarvikelista kaislanpunojille: kaksi isoa vanhaa pyyhettä ja jätesäkkiä, suihkupullo, kaulin, 
mittanauha, kynä, sakset, sorkkavasara, nupinaulat, (pyöreä puumuotti), opettajalta saa 
lainata kantikkaita muotteja. Tarvikelista pajunpunojille: iso vanha pyyhe ja jätesäkki, 
pienehköjä nauloja ja sorkkavasara, suihkupullo, terävät oksasakset ja puukko, pihdit, 
mittanauha ja kynä, puristimia. Jos keräät pajun itse, pyydä keruuohjeet syyskuussa. 
Opettajalta saa lainata puulevyjä ja ostaa polyuretaania sekä kaislaa (25 €) ja pajua (12 €), 
tilaukset 7.11 mennessä (s.wilhelmiina@gmail.com). Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 
Ilmoittautuminen päättyy 23.10.2026 14.00 

111410 Ryijy ommellen 
PUUSTELLIN KOULU, tekstiilityön luokka Laurinpurontie 23 
Ke 16.00–19.45 16.9.–28.10.2026 
Tunteja 24  29,00 € 7–10 osallistujaa 
Helena Arffman 
Perehdymme arvostetuimman suomalaisen tekstiilin, ryijyn, historiaan sekä ryijyjen 
suunnitteluun ja valmistamme oman ryijyn ompelutekniikalla. Materiaalihankinnat tehdään 
ensimmäisellä kokoontumiskerralla. Tässä on oivallinen tilaisuus käyttää erilaisia 
jämälankojakin hyödyksi. Mallin voi suunnitella itse tai käyttää valmiita malleja. Lisätietoja 
opettajalta 050-3256747. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 
7.9.2026 14.00 



111411 Tilkut vilkkumaan 
PUUSTELLIN KOULU, tekstiilityön luokka Laurinpurontie 23 
Ke 16.00–19.45 4.–25.11.2026 
Tunteja 20  24,00 € 7–10 osallistujaa 
Helena Arffman 
Tehdään seinätekstiili, peite tai pienempiä kodin tekstiilejä, jotka tuo väriä ja tyyliä 
sisustukseen. Tilkkutyötekniikka antaa mahdollisuuden järjestelmälliseen tai villimpään 
ilmaisuun. Monet muistorikkaat kankaat voi näin yhdistellä uudeksi kokonaisuudeksi. Jos 
mahdollista, ota oma ompelukone mukaan. Sopii aloittelijoille ja konkareille. Lisätietoja 
opettajalta 050-3256747 (Helena) Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen 
päättyy 16.10.2026 14.00 

111412 Keramiikasta kauneutta arkeen 
Opetustila 3 Laurinpurontie 23 B 
Ke 17.00–20.00 16.9.–25.11.2026 
Tunteja 40  65,00 € 7–10 osallistujaa 
Susanna Hotari 
Savi on moninainen materiaali, josta voi valmistaa kaunista arjen käyttötarpeisiin, kuten 
kulhoja, ruukkuja, lautasia, vateja, rasioita tai vaikka laattoja. Toisaalta siitä voi muotoilla 
vaikka kauan mielessä pyörineen keraamisen veistoksen puutarhaan. Keramiikasta kauneutta 
arkeen- kurssilla työt toteutetaan erilaisin käsinrakennustekniikoin. Lopuksi tutustutaan 
lasitteiden maailmaan ja lasittamiseen. Sopii kaikille ikään ja taitoon katsomatta. Materiaalit 
ostettavissa opettajalta. Kurssimaksu sisältää polttomaksun. Ei kausi- tai perhekortilla. 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

111430 Kukkaro, pussukka, laukku 
Opetustila 2 Laurinpurontie 23 B 
To 17.00–19.30 17.9.–26.11.2026 
Tunteja 12  18,00 € 7–12 osallistujaa 
Mervi Laukkanen 
Tule suunnittelemaan ja valmistamaan persoonallinen laukku tai pussukka! Kurssilla 
toteutetaan osallistujien omiin ideoihin perustuvia töitä uusista tai kierrätysmateriaaleista. 
Työskentelyssä voidaan hyödyntää esimerkiksi ompelua, tilkkutyötä, tuftausta ja 
makrameeta. Opettajalta saat myös valmiita malleja ja vinkkejä inspiraatioksi. 
Kokoontumiset viikoilla 38, 40, 44, 46, 48. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

111431 Huovutus, paikkaaminen ja parsinta 
Opetustila 3 Laurinpurontie 23 B 
Ke 9.30–12.30 16.9.–25.11.2026 
Tunteja 30  36,00 € 7–12 osallistujaa 
Satu Kankkunen 
Tule mukaan kiehtovan villan maailmaan. Kurssilla tutustutaan ja opetellaan huovutuksen 
perusteet märkähuovutuksella ja neulahuovuttamalla. Voimme tehdä villoista yhteistilauksen 



ja voit ostaa villaa myös opettajalta. Voit myös paikata ja parsia vaatteitasi huovuttamalla tai 
muulla tavalla. Tervetuloa uudet ja vanhat tekijät. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

111432 Lasimaalaus ikkunalasille 
PUUSTELLIN KOULU, teknisen työn tilat Laurinpurontie 23 
Pe 17.00–19.30 18.9.–6.11.2026 
Tunteja 10  15,00 € 7–12 osallistujaa 
Jaana Pietikäinen 
Käytämme ikkunalasin maalaamiseen tarkoitettuja värejä. Mahdollisuus tehdä 
ikkunakoristeita tai koristelautasia. Käytettävät värit ovat hienoa lasimurskaa eikä siveltävää 
väriä. Maalausnesteeseen sekoitettua väriä ‘maalataan’ eli levitetään tikulla tai vastaavilla 
lasille halutuksi kuvioksi. Tervetuloa kokeilemaan uudenlaista maalausta. Materiaalit 
saatavilla opettajalta. Kokoontumiset 18.9., 2.10. ja 6.11. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 
9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

111433 Jouluinen keramiikkapaja 
Opetustila 3 Laurinpurontie 23 B 
To 17.00–20.00, Pe 17.00–20.00 3.–4.12.2026 
Tunteja 8 15,00 € 7–12 osallistujaa 
Susanna Hotari 
Tule valmistamaan joulun tunnelmaa! Kurssilla voit tehdä jouluisia keramiikkatöitä ja tutustua 
erilaisiin keramiikan tekniikoihin. Kurssi sopii kaikille, eikä aikaisempaa kokemusta 
keramiikasta tarvita. Materiaalin voi hankkia opettajalta. Tule kokeilemaan! Ilmoittautuminen 
alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 13.11.2026 14.00 

Muut taide- ja taitoaineet 

111701 Korukurssi 
PUUSTELLIN KOULU, teknisen työn tilat Laurinpurontie 23 
To 11.00–15.00 24.9.–26.11.2026 
Tunteja 25  38,00 € 7–12 osallistujaa 
Mervi Laukkanen 
Kurssilla tehdään erilaisia koruja hopealevystä pakottamalla, jouttamalla ja prässäämällä. 
Mahdollisuus tehdä koruja vanhoista hopealusikoista, -koruista sekä myös hopeasavesta. 
Teemakerroilla voidaan tehdä esim. helmi-, nappi-, emalointi- tai geelikoruja. Kokoontumiset 
joka toinen viikko. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 
14.00 



111702 Lasityön viikonloppukurssi 
Opetustila 3 Laurinpurontie 23 B 
La 10.00–15.30, Su 10.00–15.30 26.9.–22.11.2026 
Tunteja 42  65,00 € 7–12 osallistujaa 
Mervi Laukkanen 
Kurssilla valmistetaan Tiffany-, lyijylasi- ja sulatustekniikalla monenlaisia lasitöitä. Kurssi 
soveltuu aloitteleville sekä jo pidempään tehneille. Kurssin aikana voidaan tehdä 
yhteistilauksia materiaalihankinnoissa. Ei kausi- eikä perhekortilla. Kokoontumiset viikoilla 
39, 43 ja 47. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

111703 Lasityön alkeet 
Opetustila 3 Laurinpurontie 23 B 
To 17.30–20.00 17.9.–26.11.2026 
Tunteja 33,30 50,00 € 7–12 osallistujaa 
Mervi Laukkanen 
Tule oppimaan lasintyöstön alkeet. Kurssi sisältää työvälineiden ja koneiden käytön sekä 
lasinleikkauksen opetuksen. Mahdollisuus tehdä Tiffany - ja lasinsulatustöitä. Voi tehdä myös 
lasimosaiikkitöitä hyödyntäen esim. vanhoja ikkunanpokia tai päällystämällä pöydänpinnan. 
Kurssi käy aloitteleville ja jatkaville opiskelijoille. Tervetuloa mukaan! Ilmoittautuminen alkaa 
18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

111705 Korukivenhionta Pielavesi 
PUUSTELLIN KOULU, teknisen työn tilat Laurinpurontie 23 
Pe 18.00–21.15, La 9.00–16.00, Su 9.30–16.00 25.–27.9.2026 
Tunteja 20  35,00 € 7–12 osallistujaa 
Matti Heinonen 
Kurssilla opetellaan hiomaan kivistä valmiita koruja tai muita pieniä kiviesineitä. Kurssilla voit 
käyttää opettajan tuomia kiviä, mutta voit hioa myös omista, esimerkiksi matkoilta tuoduista 
kivistä. Opettajalta voit ostaa valmiita korupohjia, tarjolla on esimerkiksi puisia, pronssisia ja 
hopeisia pohjia. Voit myös tehdä kiven kurssilla ja teettää pohjan kultasepällä tai valmistaa 
sen itse. Kurssi soveltuu hyvin aloittelijoille, et tarvitse mitään ennakkotaitoja. 
Materiaalimaksu on 7 euroa ja siihen sisältyy opettajan tuomien kivien käyttö sekä kahvi tai 
tee. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

111707 Viikonlopun korukurssi 
PUUSTELLIN KOULU, teknisen työn tilat Laurinpurontie 23 
La 9.00–14.00, Su 9.00–14.00 12.9.–8.11.2026 
Tunteja 36  58,00 € 7–12 osallistujaa 
Jaana Pietikäinen 
Kurssilla tehdään erilaisia ketjuja hopealangasta sekä korvakoruja ja riipuksia 
prässäystekniikalla hopealevystä. Mahdollisuus kierrättää uusiksi koruiksi vanhat 
hopealusikat ja -korut. Ei kausi- eikä perhekortilla. Kokoontumiset viikoilla 37, 41 ja 45. 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 



111708 Mosaiikkia päivällä 
Opetustila 3 Laurinpurontie 23 B 
Ma 12.00–15.00 14.9.–23.11.2026 
Tunteja 40  48,00 € 7–14 osallistujaa 
Satu Kankkunen 
Kurssi sopii sekä aloitteleville että kokeneemmille mosaiikintaitajille. Materiaalina voi käyttää 
laattojen, posliinin ja lasin hukkapaloja tai valmiita mosaiikkipaloja. Perinteisten 
mosaiikkitöiden lisäksi kurssilla voi tehdä ja päällystää myös kolmiulotteisia hahmoja sekä 
käänteistekniikalla betonilaattoja. Tarvittaessa myös lasin sulatus on mahdollista. 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

Kielet 

Suomi 

121101 Suomi uutena kielenä Pielavesi 
Puustellin koulun luokka Laurinpurontie 23 
La 13.00–14.30 19.9.–21.11.2026 
Tunteja 23,94 15,00 € 7–15 osallistujaa 
Jenni Keskinen 
Tämä sopii Suomessa asuville ulkomaalaisille, jotka haluavat oppia suomen kieltä. Kurssilla 
harjoitellaan suomen kielen alkeita arkielämän sanoihin, lauseisiin ja ilmaisuihin tutustuen. 
Opetusmenetelminä käytetään vuoropuhelua, käytännön harjoittelua leikkimielisesti ja 
pelejä. Lisäksi myös peruskielioppia, ääntämistä ja helppoja kirjoitustehtäviä. Kurssilla 
voidaan harjoitella myös sanastoa kurssilaisten toivomista aiheista. Kurssilla tavataan joka 
toinen lauantai 19.9., 3.10., 24.10., 7.11. ja 21.11. Kurssille voi hakea OPH:n myöntämää 
opintoseteliavustusta 18.8. alkaen opiston toimistosta. Tervetuloa kurssille! Ilmoittautuminen 
alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

Englanti 

121301 Stepping Stones 2 
Opetustila 2 Laurinpurontie 23 B 
To 13.30–15.00 17.9.–26.11.2026 
Tunteja 20  24,00 € 7–15 osallistujaa 
Merja Auvinen 
Englantia jo osaavalle ja sitä useamman vuoden lukeneelle. Puhumiseen kannustava 
oppimateriaali, jossa kieltä opitaan sitä käyttämällä. Suullisia tehtäviä ja sanaston kertausta 
pareittain. Aiheina aikuisopiskelijaa kiinnostavat ajankohtaiset aiheet. Oppikirjana Stepping 
Stones 2 kappaleet 4-8. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 
7.9.2026 14.00 



121302 Come Along Start 
Opetustila 2 Laurinpurontie 23 B 
To 15.00–16.30 17.9.–26.11.2026 
Tunteja 20  24,00 € 7–15 osallistujaa 
Merja Auvinen 
Jos olet joskus lukenut englantia ja kaipaat alkeiden kertausta aivan alusta, tämä ryhmä sopisi 
sinulle. Monipuolisia aiheita, hyödyllistä sanastoa ja kiinnostavia tehtäviä. Kirjassa keskitytään 
enemmän uusien sanojen oppimiseen kuin kieliopin rakenteisiin. Olemme vasta 
aloittelemassa tätä kirjaa ja mielellään ottaisimme uusia harrastajia mukaan pieneen 
ryhmäämme. Oppikirjana Come Along Start. Tämä on kaikukorttikurssi. Ilmoittautuminen 
alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

Muut kielet 

121901 Karjalankieli 
PUUSTELLIN KOULU, kirjastoluokka 
Pe 17.00–18.30 18.9.–27.11.2026 
Tunteja 20  24,00 € 7–20 osallistujaa 
Kari P. Koslonen 
Terveh hyvä ristikanzu. Himoittauko sinuu tuttavuo Karjalan kieleh da kuturah. Tule joukkoh 
yhtes opastumah libo mustelemah Karjalan kieldy. Kiinnostaako karjalankieli? Tule 
tutustumaan ja oppimaan mukavaan joukkoon tekstien, runojen ja laulujen kautta Karjalan 
kieltä. Kurssimaksu sisältää materiaalit. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

Kotitalous 

811202 Juhlapöydän suolaiset ja makeat herkut (yli 15 v.) 
PUUSTELLIN KOULU, kotitalousluokka Laurinpurontie 23 
La 10.00–13.00 7.11.2026 
Tunteja 4 15,00 € 7–10 osallistujaa 
Anne Laitila, koko Suomi leipoo kisan voittaja 
Kurssilla valmistetaan pieniä makeita ja suolaisia tarjottavia juhlapöytään sekä käydään läpi, 
miten aikatauluttaa leivonta ennen juhlia. Saat myös vinkkejä, miten kattaa houkutteleva ja 
näyttävä tarjoilupöytä juhliin. Ilmoita mahdolliset ruoka-aineallergiat ilmoittautumisen 
yhteydessä. (Kaikkia ei välttämättä voida huomioida eikä valmistukseen ole erillisiä tiloja). 
Raaka-ainemaksu 45 €/opiskelija maksetaan opettajalle. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 
9.00 Ilmoittautuminen päättyy 23.10.2026 14.00 



Vartiointi 

820202 Järjestyksenvalvojan  kertauskoulutus 
VALTUUSTOSALI Puustellintie 18 
La 8.30–16.00 7.11.2026 
Tunteja 8 60,00 € 10–20 osallistujaa 
Raimo Lappalainen 
Järjestyksenvalvojan kertauskurssi on tarkoitettu järjestyksenvalvojille, jotka ovat uusimassa 
järjestyksenvalvojakorttiaan. Uusi järjestyksenvalvojakortti haetaan poliisilta ja edellytyksenä 
on järjestyksenvalvojan kertauskurssin suorittaminen. Järjestyksenvalvojan kertauskurssi (8h) 
on sisäministeriön määrittelemän sisällön mukainen. Kertauskoulutukseen voi osallistua 
milloin tahansa peruskoulutuksen suorittamisen jälkeen. Uutta hyväksyntää tulee hakea 6kk 
sisällä kertauskoulutuksen suorittamisesta. Jos olet suorittanut peruskoulutuksen ennen 
1.3.2007, korttisi voimassaolo ei saa päättyä ennen uuden hyväksynnän hakemista. Jos näin 
käy, sinun tulee suorittaa peruskoulutus uudelleen. Uudemmat peruskoulutukset eivät 
vanhene. Kausi-/perhekortti ei käy kurssimaksuksi. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 
Ilmoittautuminen päättyy 16.10.2026 14.00 

Hyvinvointi ja liikunta 

619802 Arjen hyvinvointia yli 75-vuotiaille – maksuton opintosetelietuuskurssi Pielavesi 
OPINPORTTI  lk. 13 Koulutie 3 
Ke 11.45–12.45 28.10.–25.11.2026 
Tunteja 5,32  0,00 € 7–15 osallistujaa 
Tuula Moilanen 
Tule mukaan maksuttomalle opintosetelietuuskurssille, joka on suunnattu yli 75-vuotiaille! 
Neljä kokoontumiskertaa, joilla keskitytään hyvinvoinnin lisäämiseen arjessa (liikunta, 
tasapainon ja voiman ylläpitäminen, ravitsemus ja muistin tukeminen). Tarkemmat tiedot 
lähetetään ilmoittautuneille tekstiviestillä. Lämpimästi tervetuloa mukaan! Ei kokoonnu 
viikolla 46. Tälle maksuttomalle kurssille osallistujalle ei lisäksi erillistä 20 € 
opintosetelitukea. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 
14.00 

831101 Varttuneiden liikunta, Kirkonkylä 
PUUSTELLIN KOULU, liikuntasali Laurinpurontie 23 
Ma 15.15–16.15 14.9.–30.11.2026 
Tunteja 14,63 22,00 € 7–30 osallistujaa 
Sanna Nousiainen 
Ryhmä on tarkoitettu kuntouttavaksi ja ennaltaehkäiseväksi liikunnaksi. Monipuolista 
liikuntaa kaikille lihasryhmille turvallisesti ja liikkujien terveydentila huomioon ottaen. 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 



831102 Dancemix, Pielavesi 
PUUSTELLIN KOULU, liikuntasali Laurinpurontie 23 
Ma 18.30–19.30 14.9.–30.11.2026 
Tunteja 14,63 22,00 € 7–30 osallistujaa 
Sanna Nousiainen 
Dancemix tunnilla tanssitaan ja hikoillaan hyvän musiikin tahdissa. Tunneille ei tarvitse 
aiempaa tanssikokemusta, koreografiat on helppoja ja tällä tunnilla saa pitää hauskaa. 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

831103 Lavis, Pielavesi 
PUUSTELLIN KOULU, liikuntasali Laurinpurontie 23 
Ma 17.15–18.15 14.9.–30.11.2026 
Tunteja 14,63 22,00 € 7–30 osallistujaa 
Sanna Nousiainen 
Lavis-lavatanssijumppa on hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu 
lavatanssiaskeleiden ja jumpan välimuotoon. Tunnilla tanssitaan yksin tuttuja lavatanssilajeja 
ja mausteina välillä jotain erikoisempiakin rytmejä. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

831105 Kiddiejam, 3-6v. tanssiliikuntaa 
PUUSTELLIN KOULU, liikuntasali Laurinpurontie 23 
Ti 16.30–17.00 15.9.–24.11.2026 
Tunteja 6,70  10,00 € 7–12 osallistujaa 
Sanna Nousiainen 
Kiddiejam tunnilla päästään kurkistamaan eri tanssilajien maailmaan. Tanssituokio tarjoaa 
maistiaisia showtanssin, baletin, kansantanssin ja paritanssin perusteista. Tunti kehittää 
lapsen tanssillisia perustaitoja leikin lomassa. Kiddiejam on jammailua lasten ehdoilla. 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

831106 Kiddiejam, 7-12 v. tanssiliikuntaa 
PUUSTELLIN KOULU, liikuntasali Laurinpurontie 23 
Ti 17.00–17.45 15.9.–24.11.2026 
Tunteja 10  15,00 € 7–12 osallistujaa 
Sanna Nousiainen 
Kiddiejam tunnilla päästään kurkistamaan eri tanssilajien maailmaan. Tanssituokio tarjoaa 
maistiaisia showtanssin, baletin, kansantanssin ja paritanssin perusteista. Tunti kehittää 
lapsen tanssillisia perustaitoja leikin lomassa. Kiddiejam on jammailua lasten ehdoilla. 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 



831107 Lavatanssikurssi 
PUUSTELLIN KOULU, liikuntasali Laurinpurontie 23 
Ti 18.00–19.30 15.9.–24.11.2026 
Tunteja 16,60 25,00 € 7–24 osallistujaa 
Sanna Nousiainen 
Lavatanssikurssilla harjoitellaan tanssilavoilla tanssittavia perinteisiä ja vähän uudempiakin 
tansseja. Kurssille ovat tervetulleita niin aloittelijat kuin pidempään tanssineetkin, jotka 
haluavat kehittää omaa osaamistaan ja lisätä varmuutta tanssilattialla. Kurssilla toimii 
parinvaihto, joten mukaan voi tulla myös ilman omaa paria. Halutessaan voi myös tanssia 
oman parin kanssa. Kurssi sopii hyvin myös naisille, jotka haluavat oppia tanssimaan viejän 
roolissa. Kurssin tanssilajit ovat foksi, valssi, hidas valssi, fusku, cha cha, bugg, tango, jenkka 
ja salsa. Lisäksi viimeisellä kokoontumiskerralla kertaamme opittuja tansseja. 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

831109 Ryhtikurssi 
LIIKUNTAHALLI kuntosali Puistotie 7 
Ke 11.00–12.00 16.9.–25.11.2026 
Tunteja 13,30 20,00 € 7–14 osallistujaa 
Tanja Saastamoinen 
Onko sinulla alaspäin painunut ryhti? Eteenpäin kääntyneet olkapäät? Lihasjumien 
aiheuttamia kiputiloja yläselässä lapaluiden alueella? Kurssilla ohjataan ryhtiä ja yläselän 
asentoa kohentavia liikkeitä ja parannetaan rintarangan liikkuvuutta. Keskitytään myös 
yläselän ja niskahartiaseudun lihasjumien lieventymiseen harjoitteiden ja venyttelyiden 
avulla. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

831110 Beginner Line dance -starttikurssi 
SUOJALA Puistotie 8 
Ke 18.00–19.00 16.9.–21.10.2026 
Tunteja 6,65  15,00 € 7–16 osallistujaa 
Eeva Komulainen 
Rivitanssi on vauhdikas laji, joka kehittää tasapainoa ja koordinaatiota. Kurssilla pääset 
opettelemaan alkeistason tansseja, joissa tutuiksi tulevat rivitanssin perusaskeleet ja termit 
kuten stomp, kick, jazz box coaster step, strat jne. Tämä kurssi sopii aloittelijoille. Tule 
mukaan tanssimaan! Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 
7.9.2026 14.00 



831111 Country line -rivitanssi, helpot 
SUOJALA Puistotie 8 
To 19.00–20.00 17.9.–26.11.2026 
Tunteja 13,30 23,00 € 7–16 osallistujaa 
Eeva Komulainen 
Rivitanssi on hauska ja vauhdikas tanssilaji. Se on liikuntaa, joka vahvistaa muistia ja 
koordinaatiota. Musiikkina käytetään kantria, irlantilaista musiikkia ja latinorytmejä. Tässä 
ryhmässä tanssitaan ns. helppoja rivitansseja. Tanssin iloa rennossa porukassa. 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

831112 Country line -rivitanssi, jatko 
SUOJALA Puistotie 8 
To 18.00–19.00 17.9.–26.11.2026 
Tunteja 13,30 23,00 € 7–16 osallistujaa 
Eeva Komulainen 
Tämä kurssi sopii perusaskeleet ja -kuviot osaaville rivitanssijoille. Tanssimme haastavampia 
kuvioita ja harjoittelemme myös esiintymistansseja. Musiikkina käytetään kantria, irlantilaista 
musiikkia ja latinorytmejä. Tanssin iloa rennossa porukassa. Ilmoittautuminen alkaa 
18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

831113 Iloa istumatansseista 
SUOJALA Puistotie 8 
Ti 10.00–11.00 15.9.–24.11.2026 
Tunteja 13,30 23,00 € 7–30 osallistujaa 
Eeva Komulainen 
Ikäinstituutin istumatanssit on mukava ja hyvää mieltä tuottava liikuntamuoto. Liikumme 
rytmikkään musiikin tahdissa tuolilla istuen. Istumatanssissa käytetään oppimista ja 
muistamista helpottavia mielikuvia. Erittäin hyvää aivojumppaa. Sopii hyvin myöskin 
liikuntarajoitteisille. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 
7.9.2026 14.00 

831114 Tanssoojat +65v 
SUOJALA Puistotie 8 
Ti 11.00–12.30 15.9.–24.11.2026 
Tunteja 20  33,00 € 7–30 osallistujaa 
Eeva Komulainen 
Tanssimme kansainvälisiä seuratansseja useimmiten paripiirissä, jossa tanssipari vaihtuu, 
oletpa mies tai nainen. Tansseissa toistuvat helposti omaksuttavat askelsarjat. Monipuolinen, 
hyvärytminen musiikki auttaa löytämään tanssin ilon. Myöskin soolotansseja. Parantaa 
tasapainoa, harjoittaa muistia ja koordinaatiota, antaa oppimisen iloa ja elämyksiä. Rytmeinä 
valsseista rumbaan ja tangosta humppaan. Tule rohkeasti kokeilemaan, sopii myöskin 
aloittelijoille. Huom. omaa paria ei tarvita. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 



831115 Kuntosali 
LIIKUNTAHALLI kuntosali Puistotie 7 
Ti 16.15–17.15 15.9.–24.11.2026 
Tunteja 13,30 20,00 € 7–15 osallistujaa 
Tanja Saastamoinen 
Tunneilla opit käyttämään kuntosalilaitteita ja vapaita painoja turvallisesti ja tehokkaasti. 
Treenien avulla kehität kestävyys- ja lihaskuntoasi. Tunneilla tehdään alkulämmittelyn jälkeen 
monipuolinen lihaskuntotreeni eri laitteilla ja välineillä. Tunti päätetään venyttelyllä. 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

831116 Kuntosali 
LIIKUNTAHALLI kuntosali Puistotie 7 
Ti 17.30–18.30 15.9.–24.11.2026 
Tunteja 13,30 20,00 € 7–15 osallistujaa 
Tanja Saastamoinen 
Tunneilla opit käyttämään kuntosalilaitteita ja vapaita painoja turvallisesti ja tehokkaasti. 
Treenien avulla kehität kestävyys- ja lihaskuntoasi. Tunneilla tehdään alkulämmittelyn jälkeen 
monipuolinen lihaskuntotreeni eri laitteilla ja välineillä. Tunti päätetään venyttelyllä. 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

831117 Matalan kynnyksen jumppa 
PUUSTELLIN KOULU, liikuntasali Laurinpurontie 23 
To 16.30–17.15 17.9.–26.11.2026 
Tunteja 10  15,00 € 7–20 osallistujaa 
Tanja Saastamoinen 
Tämä kurssi on juuri sinulle, joka mietit kuntoilun aloittamista. Kehonpainokuntoilua, sykkeen 
kohotusta ja liikkuvuuden parantamista. Sopii kaiken ikäisille ja kuntoisille. Ilmoittautuminen 
alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

831118 Kehonhuolto 
PUUSTELLIN KOULU, liikuntasali Laurinpurontie 23 
To 17.20–18.10 17.9.–26.11.2026 
Tunteja 11,10 17,00 € 7–20 osallistujaa 
Tanja Saastamoinen 
Kehonhuoltotunnilla keskitytään kehon liikkuvuuden, lihastasapainon ja kokonaisvaltaisen 
hyvinvoinnin ylläpitämiseen ja edistämiseen. Tunti sisältää monipuolisia liikkuvuus- ja 
venyttelyharjoitteita sekä kehonhallintaa kehittäviä liikkeitä. Tavoitteena on lisätä 
kehotietoisuutta, ehkäistä lihaskireyksiä ja edistää palautumista arjen ja liikunnan 
rasituksista. Tunti sopii kaikentasoisille liikkujille, eikä aiempaa kokemusta tarvita. 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 



831119 Bugg 
SUOJALA Puistotie 8 
Pe 18.00–20.30, La 11.00–13.30 23.–24.10.2026 
Tunteja 5,32  15,00 € 7–30 osallistujaa 
Jukka Suorsa ja Aija Pasanen 
Bugg on yksi suosituimmista paritansseista, se on helppo oppia ja sopii kaikille. Tällä kurssilla 
tutustumme buggin perusteisiin, opimme lajille tyypillisen joustavan perusaskeleen, sujuvan 
viennin ja seurannan periaatteet sekä hauskimmat kuviot. Painopiste on tanssin ilossa, 
luonnollisessa liikkeessä ja musiikkiin tanssimisessa. Buggia tanssitaan lähes kaikkiin 
tasajakoisiin musiikkeihin, erityisesti koti- tai ulkomaiseen iskelmämusiikkiin. Kurssille voit 
tulla yksin tai parin kanssa ja halutessasi voit olla viejä tai seuraaja. Ilmoittautuminen alkaa 
18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 2.10.2026 14.00 

831120 Salsa 
SUOJALA Puistotie 8 
Pe 18.00–20.30, La 11.00–13.30 20.–21.11.2026 
Tunteja 5,32  15,00 € 7–30 osallistujaa 
Jukka Suorsa ja Aija Pasanen 
Salsa on yksi maailmanlaajuisesti tunnetuimmista tansseista. Se on hauska ja helposti 
lähestyttävä, aito latinalaistanssi. Aloitetaan vartalon käytöstä ja perusaskeleista ja edetään 
salsalle ominaisiin kuvioihin. Aikaisempaa kokemusta ei tarvita, voit tulla yksin tai parin 
kanssa ja halutessasi olla joko viejä tai seuraaja. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 
Ilmoittautuminen päättyy 30.10.2026 14.00 

831121 Varttuneiden liikunta Pohjois-Pielavesi 
POHJOIS-PIELAVEDEN KOULU Kiuruvedentie 1595 
Ke 17.00–18.00 16.9.–25.11.2026 
Tunteja 13,30 20,00 € 7–15 osallistujaa 
Marja Saastamoinen 
Ryhmä on tarkoitettu kuntouttavaksi ja ennaltaehkäiseväksi liikunnaksi. Monipuolista 
liikuntaa kaikille lihasryhmille turvallisesti ja liikkujien terveydentila huomioon ottaen. 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

831122 Liikunta Pohjois-Pielavesi 
POHJOIS-PIELAVEDEN KOULU Kiuruvedentie 1595 
Ke 18.00–19.00 16.9.–25.11.2026 
Tunteja 13,30 20,00 € 7–15 osallistujaa 
Marja Saastamoinen 
Monipuolista ja lihaskuntoa vahvistavaa liikuntaa, vaihtuvin teemoin ja välinein. Aluksi 
lihasten lämmittelyä ja lopussa venyttelyä. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 



831123 Hathajooga Pielavesi 
SUOJALA Puistotie 8 
Ma 16.30–17.45 14.9.–16.11.2026 
Tunteja 15  25,00 € 7–20 osallistujaa 
SJL Marjatta Airas 
Tule parantamaan hyvinvointiasi joogan avulla. Jooga vetreyttää lihakset ja hengityksen 
viedessä liikettä mieli tyyntyy. Kurssilla keskitytään koko kehon hyvinvointiin. 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

831129 Asahi- suomalaista terveysliikuntaa 
PUUSTELLIN KOULU, liikuntasali Laurinpurontie 23 
Ke 17.00–18.00 16.9.–25.11.2026 
Tunteja 9,31  15,00 € 7–20 osallistujaa 
Katja Pääkkö, Asahi Nordic B-lisenssiohjaaja 
Asahi on suomalaista terveysliikuntaa, joka sopii kaikenikäisille ja -kuntoisille. Kurssilla 
tehdään rauhallisia, yksinkertaisia ja kokonaisvaltaisia liikkeitä hitaan hengityksen tahdissa, 
ilman musiikkia. Asahin sarjaan sisältyy rentousosio, yläselän liikkeet, alaselän ja jalkojen 
liikkeet sekä lopuksi tasapainoharjoitteet. Asahi perustuu tutkittuun tietoon liikunnan 
terveysvaikutuksista ja tukee terveyden kohenemista, elämänlaadun, arjen toimintakyvyn ja 
työkyvyn parantumista sekä ikääntyvien kotona selviytymistä. Kokoontumiset: 16.9.,30.9., 
7.10., 21.10., 28.10., 4.11., 25.11. Tervetuloa mukaan tutustumaan lempeään mutta 
tehokkaaseen terveysliikuntaan! Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen 
päättyy 7.9.2026 14.00 

831130 Sointukylpy 
PUUSTELLIN KOULU, liikuntasali Laurinpurontie 23 
Ke 18.10–19.10 16.9.–25.11.2026 
Tunteja 13,30 15,00 € 7–20 osallistujaa 
Katja Pääkkö, Asahi Nordic B-lisenssiohjaaja 
Sointukylpy on äänisyvärentoutus, joka hoitaa kokonaisvaltaisesti sekä kehoa että mieltä, 
karkottaa stressiä ja tuo levollisen olon. Keho ja mieli päästävät irti jännityksistä ja kireydestä, 
tämä tukee palautumista ja voi parantaa unenlaatua. Rentoutuksen aikana makoilet 
turvallisesti omalla alustalla viltin alla. Sointukylvyn aikana ei tarvitse suorittaa. Harmoniset 
äänet ja lempeä värähtely johdattavat rentoutumisen tilaan, jossa keho ja mieli voivat päästää 
irti jännityksistä, huolista ja arjen kiireestä. Sointukylvyssä opit rentoutumisen taitoa ja 
tiedostat säännöllisen rentoutumisen terveyttä ja hyvinvointia edistävän voiman. Sointukylpy 
sopii kaikille ja on helppo omaksua. Sointukylpykerta koostuu alustuksesta, lyhyestä 
ohjatusta rentoutusharjoituksesta, itse sointukylvystä eli hoitavien soitinten kuten 
tiibetiläisten äänimaljojen, gongin, Koshi-tuulikellojen, tingshojen, aurinkorummun ja 
sadekepin äänistä sekä ohjatusta paluusta tähän hetkeen. Jokaisella kerralla on oma 
teemansa, johon ohjattu harjoitus liittyy. Ota mukaan jumppamatto, villasukat, tyyny, kevyt 
peite ja juomapullo. Pukeudu mukavaan, rentoon asuun. Kokoontumiset: 16.9.,30.9., 7.10., 
21.10., 28.10., 4.11., 25.11. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 
7.9.2026 14.00 



831132 Aamukuntosali 
LIIKUNTAHALLI kuntosali Puistotie 7 
Ke 8.00–9.00 16.9.–25.11.2026 
Tunteja 13,30 20,00 € 7–12 osallistujaa 
Tanja Saastamoinen 
Käynnistä päivä kuntosalilta! Aamukuntosalilla tehdään tehokasta ja monipuolista 
harjoittelua laitteilla ja vapailla painoilla. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

831134 Lauantain kehonhuolto 
PUUSTELLIN KOULU, liikuntasali Laurinpurontie 23 
La 15.30–17.00 26.9.–12.12.2026 
Tunteja 8 15,00 € 7–12 osallistujaa 
Tanja Saastamoinen 
Kaipaatko kehoosi lisää liikkuvuutta ja lempeää palautumista?Kehonhuoltotunnilla pysähdyt 
kuuntelemaan kehoasi ja teet kokonaisvaltaisesti virkistäviä harjoitteita. Tunti sisältää 
venyttelyä, liikkuvuutta parantavia liikkeitä sekä rentouttavia osuuksia. Kerran kuukaudessa 
lauantaisin 26.9., 24.10., 21.11., 12.12. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

831136 Tehotreeni 
LIIKUNTAHALLI Puistotie 7 
Ke 17.00–18.00 16.9.–25.11.2026 
Tunteja 13,30 20,00 € 7–20 osallistujaa 
Tanja Saastamoinen 
Kurssi sisältää sekä oman kehonpainolla tehtyä jumppaa sekä eri välineillä tehtäviä liikkeitä. 
Kurssi parantaa lihaskuntoa ja kestävyyttä. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

831143 Treenilauantai Pielavesi 
PUUSTELLIN KOULU, liikuntasali Laurinpurontie 23 
La 15.15–16.30 12.9.–5.12.2026 
Tunteja 6,64  15,00 € 7–20 osallistujaa 
Laura Poikonen 
Monipuolinen koko kehon jumppa, jossa hyödynnetään vaihtelevasti erilaisia välineitä ja 
treenimuotoja. Tunti sopii kaiken kuntoisille, sillä jokainen liikkuu oman kuntonsa ja 
jaksamisensa mukaan. Ota mukaan jumppamatto ja juomapullo. Treenit 12.9., 10.10., 14.11. 
ja 5.12. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 



831138 Retkikeitin tutuksi 
La 10.00–14.00 10.10.2026 
Tunteja 5,33  18,00 € 7–20 osallistujaa 
Jenni Keskinen 
Onko retkikeittimen käytöstä kulunut jo tovi – vai etkö ole koskaan kokeillut sitä? Tällä yhden 
päivän kurssilla pääset harjoittelemaan retkikeittimen käyttöä käytännössä ja valmistamaan 
yksinkertaista retkiruokaa. Saat samalla hyödyllisiä vinkkejä keittimen turvalliseen käyttöön 
sekä ideoita erilaisiin resepteihin. Kurssilla sivutaan myös retkikeittimen käyttöä osana arjen 
varautumista ja poikkeustilanteisiin valmistautumista. Voit halutessasi ottaa mukaan oman 
retkikeittimesi. Yli 12-vuotiaat voivat osallistua kurssille itsenäisesti, ja nuoremmat yhdessä 
huoltajan kanssa (molemmat ilmoittautuvat). Pukeuduthan sään mukaisesti ulkoiluun. 
Tarkemmat ohjeet varusteista, mahdollisista tarvikkeista ja kurssipaikasta toimitetaan 
ilmoittautuneille. Raaka-aineet kuuluvat kurssihintaan. Tervetuloa tutustumaan retkikeittimen 
käyttöön! Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 25.9.2026 14.00 

Lapset ja nuoret Pielavesi 

111108 Muskari, Pielavesi - syksy 
Rannankylän puukoulu Puistotie 7 
Pe 16.00–16.45 25.9.–4.12.2026 
Tunteja 6 20,00 € 4–7 osallistujaa 
Laura Láng-Matsi 
Muskari on tarkoitettu alle 4-vuotiaille lapsille. Opetuskerroilla yhdistyvät mukavalla tavalla 
laulaminen, liikkuminen, leikkiminen ja piirtäminen. Tuokiossa toimimme pienten ehdoilla. 
Huoltajat (vanhemmat tai isovanhemmat tai muu luotettu aikuinen) kulkevat alle 3-vuotiaiden 
mukana. Lapsi ilmoittautuu. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 
7.9.2026 14.00 

111303 Kuvataiteen perusopetusta lapsille, Pohjois-Pielavesi 
Pohjois-Pielaveden koulu Kiuruvedentie 1595 
Ti 13.45–15.30 1.9.–24.11.2026 
Tunteja 28  40,00 € 7–12 osallistujaa 
Mervi Hyvönen 
Kuvataiteen perusopetusta alakouluikäisille. Opintojen tavoitteena on rohkaista, tukea ja 
kehittää oppilaan kuvallista ilmaisua sekä kuvataiteen perustaitoja. Kuvataiteen 
perusopinnoissa tutustutaan eri tekniikoihin, välineisiin, materiaaleihin ja kuvataiteen 
erilaisiin ilmiöihin. Opetuksessa tutkitaan ihmisenä olemista, luontoa ja kulttuuria taiteen 
keinoin. Tekniikoina piirustus, maalaus, painanta ja muotoilu. Kurssimaksu sisältää 
materiaalimaksun. Ilmoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00 Ilm. päättyy 27.8.2026 14.00 



111310 Kuvataiteen perusopetusta lapsille, Pielavesi 
Puustellin koulu Laurinpurontie 23 
Ke 16.00–17.30 2.9.–25.11.2026 
Tunteja 28  40,00 € 7–12 osallistujaa 
Jenni Keskinen 
Kuvataiteen perusopetusta alakouluikäisille. Opintojen tavoitteena on rohkaista, tukea ja 
kehittää oppilaan kuvallista ilmaisua sekä kuvataiteen perustaitoja. Kuvataiteen 
perusopinnoissa tutustutaan eri tekniikoihin, välineisiin, materiaaleihin ja kuvataiteen 
erilaisiin ilmiöihin. Opetuksessa tutkitaan ihmisenä olemista, luontoa ja kulttuuria taiteen 
keinoin. Tekniikoina piirustus, maalaus, painanta ja muotoilu. Kurssimaksu sisältää 
materiaalimaksun. Ilmoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 
27.8.2026 14.00 

111440 Keramiikkakurssi lapsille Pielavedellä (7-12-vuotiaat, nuoremmat aikuisen 
kanssa) 
Laurinpurontie 23 B Laurinpurontie 23 B 
Ke 10.00–12.00, To 10.00–12.00 14.–15.10.2026 
Tunteja 5,32  15,00 € 7–12 osallistujaa 
Susanna Hotari 
Savi on moninainen materiaali ja tällä kurssilla pääsee tutustumaan sen moniin 
mahdollisuuksiin kokeilemalla erilaisia käsinrakennustekniikoita. Aiempaa kokemusta 
savesta/keramiikasta ei tarvitse olla. Muovailemme savesta kulhoja ja kippoja, teemme 
lautasia,jotka maalataan ja koristellaan ja jättäydymme taiteen pariin tekemällä veistoksia. 
Raakapolton jälkeen kokoonnumme vielä opettelemaan lasittamista ja tutustumaan 
keramiikan värien maailmaan. Kurssimateriaalit ovat ostettavissa opettajalta ja kurssimaksu 
sisältää polttomaksun. Lasituskerta sovitaan kurssilla. Lapsi ilmoittautuu. Ilmoittautuminen 
alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 25.9.2026 14.00 

811208 Kokkailustartti (10–12-vuotiaat) Pielavesi 
Puustellin koulu Laurinpurontie 23 
Ma 15.30–17.30 19.10.–2.11.2026 
Tunteja 8 20,00 € 7–16 osallistujaa 
Jenni Keskinen 
Kiinnostaako kokkailu, mutta et tiedä mistä aloittaa? Tule mukaan oppimaan ja kokeilemaan! 
Tällä kurssilla valmistetaan maukkaita välipaloja ja helppoja herkkuja samalla, kun 
harjoitellaan peruskeittiötaitoja, kuten raaka-aineiden käsittelyä ja työvälineiden turvallista 
käyttöä. Kurssi on suunnattu 10–12-vuotiaille, eikä aiempaa kokemusta tarvita. Kokataan 
yhdessä, kokeillaan uusia makuja ja iloitaan onnistumisista. Raaka-aineet sisältyvät 
kurssimaksuun. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 2.10.2026 
14.00 



831142 Lasten liikuntalauantai Pielavesi 6–11-vuotiaat 
PUUSTELLIN KOULU, liikuntasali Laurinpurontie 23 
La 14.00–15.00 12.9.–5.12.2026 
Tunteja 5,32  10,00 € 7–14 osallistujaa 
Laura Poikonen 
Iloista ja monipuolista liikuntaa lapsille! Kerhossa leikitään, pelataan ja harjoitellaan erilaisia 
liikuntataitoja innostavien tehtävien ja pelien kautta. Tärkeintä on liikunnan ilo, yhdessä 
tekeminen ja onnistumisen kokemukset. Ota mukaan liikuntaan sopivat vaatteet ja 
juomapullo. Kokoontumiset 12.9., 10.10., 14.11. ja 5.12. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 
9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

111434 Kokeile keramiikkaa (13–20-vuotiaat) Pielavesi 
Opetustila 3 Laurinpurontie 23 B 
Ma 15.30–17.00 19.10.–2.11.2026 
Tunteja 6 15,00 € 7–12 osallistujaa 
Susanna Hotari 
Tervetuloa tutustumaan keramiikan maailmaan! Kolmen kerran lyhytkurssilla pääset 
kokeilemaan savitöiden tekemistä rennossa ja luovassa ilmapiirissä. Kurssilla opetellaan 
perusmenetelmiä, kuten muotoilua käsin, sekä luodaan omia pieniä käyttö- tai 
koriste-esineitä. . Tämä sopii kaikille, eikä aiempaa kokemusta tarvita. Kurssimateriaalit ovat 
ostettavissa opettajalta ja kurssimaksu sisältää polttomaksun. Tule mukaan kokeilemaan ja 
tekemään omin käsin! Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 
2.10.2026 14.00 

811206 Somesta keittiöön 13–18- vuotiaat, Pielavesi 
Puustellin koulu Laurinpurontie 23 
Ma 15.30–17.30 14.9.–5.10.2026 
Tunteja 10,68 20,00 € 7–16 osallistujaa 
Jenni Keskinen 
Hei nuori, löydätkö somesta herkullisia reseptejä, joita haluaisit kokeilla itse? Tämä kurssi on 
sinua varten! Kurssilla tutustutaan somessa suosittuihin kokkausideoihin ja ruokahaasteisiin 
sekä valmistetaan niitä yhdessä käytännössä. Pääset kokeilemaan uusia makuja, 
kehittämään keittiötaitojasi ja oppimaan, miten trendireseptit onnistuvat omassa keittiössä. 
Aiempi kokkauskokemus ei ole tarpeen – riittää, että olet utelias kokeilemaan uutta! Ilmoita 
ilmoittautumisen yhteydessä mahdolliset ruoka-aineallergiat (myös se, voitko käyttää saattaa 
sisältää tuotteita). Raaka-aineet sisältyvät kurssimaksuun. Tule kokkaamaan! 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 



831135 Nuorten kuntonyrkkeily (13–20- vuotiaat) 
PUUSTELLIN KOULU, liikuntasali Laurinpurontie 23 
Ma 15.15–16.15 24.8.–7.9.2026 
Tunteja 4 10,00 € 7–15 osallistujaa 
Tanja Saastamoinen 
Tule kokeilemaan energistä ja monipuolista kuntonyrkkeilyä! Kuntonyrkkeilyn kokeilujaksolla 
tutustutaan lajiin rennossa ja kannustavassa ilmapiirissä. Tunneilla harjoitellaan nyrkkeilyn 
perustekniikoita, kuten lyöntejä ja liikkumista, sekä kehitetään kestävyyttä, voimaa ja 
koordinaatiota. Harjoittelu tehdään turvallisesti ilman kontaktia, ja jokainen voi osallistua 
omalla tasollaan. Et tarvitse aiempaa kokemusta kuntonyrkkeilystä. Mukaan treenivaatetus, 
sisäkengät ja vesipullo. Tule mukaan! Ilmoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00 
Ilmoittautuminen päättyy 20.8.2026 14.00 

831108 Haluatko tanssia kuin musiikkivideoissa? (13- vuotiaista alkaen) Pielavesi 
PUUSTELLIN KOULU, liikuntasali Laurinpurontie 23 
La 11.00–12.30 19.–26.9.2026 
Tunteja 4 10,00 € 7–20 osallistujaa 
Sonja Pesola 
Commercial-tunnilla sukelletaan näyttävään ja itsevarmaan tanssityyliin, joka yhdistää 
vaikutteita mm. hip hopista, jazzista ja pop musiikista. Tunnilla keskitytään koreografian 
lisäksi asenteeseen, ilmaisuun ja oman tyylin löytämiseen. Et tarvitse kokemusta 
commercialista, riittää, että uskallat heittäytyä mukaan! Tunti sopii kaikille ja tarjoaa tilaa 
kokeilla, kehittyä, sekä pitää hauskaa hyvässä porukassa. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 
9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 



KEITELE 

Musiikki 

111111 Pianonsoitto Keitele - syksy 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, alakoulun perusluokka A34 Koulutie 4 
Ti 15.00–16.30 1.9.–1.12.2026 
39,00 € 4–6 osallistujaa 
Laura Láng-Matsi 
Opiskelemaan voi tulla kuka tahansa iästä ja soittotaidosta riippumatta. Opetus on 
yksilöopetusta 15 min/kerta, kolmetoista kertaa. Käytetään eri oppimateriaaleja: 
piano-oppaita, oppilaan omia nuotteja, vapaasäestyksen aineistoja, laulukirjoja jne. 
Kappalevalinnoissa otetaan huomioon myös opiskelijan toiveita. Ei kausi- tai perhekortilla. 
Ilmoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 14.00 

111112 Yksinlaulu Keitele, syksy A 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, alakoulun perusluokka A34 Koulutie 4 
Ma 14.00–17.00 21.9.–16.11.2026 
72,00 € 4–4 osallistujaa 
Laura Láng-Matsi 
Kurssi on tarkoitettu 12-vuotta täyttäneille tasosta riippumatta. Opetuksen kesto on 45 
min/krt, kahdeksan kertaa. Tunnilla kehitetään hengitystekniikkaa, äänenmuodostusta ja 
laulamme eri tyylisiä lauluja säestyksen kanssa. Ei kausi- tai perhekortilla. Ilmoittautuminen 
alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

111113 Yksinlaulu Keitele, syksy B 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, alakoulun perusluokka A34 Koulutie 4 
Ti 13.00–14.30 22.9.–17.11.2026 
72,00 € 2–2 osallistujaa 
Laura Láng-Matsi 
Kurssi on tarkoitettu 12-vuotta täyttäneille tasosta riippumatta. Opetuksen kesto on 45 
min/krt, kahdeksan kertaa. Tunnilla kehitetään hengitystekniikkaa, äänenmuodostusta ja 
laulamme eri tyylisiä lauluja säestyksen kanssa. Ei kausi- tai perhekortilla. Ilmoittautuminen 
alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

111114 Viihdekuoro Vire - syksy 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, alakoulun perusluokka A34 Koulutie 4 
Ma 17.30–19.00 21.9.–30.11.2026 
Tunteja 12  24,00 € 6–15 osallistujaa 
Laura Láng-Matsi 
Viihdekuoro tarjoaa rentoa ja mukavaa yhdessä laulamista. Ohjelmistossa otetaan myös 
kuorolaisten toiveet huomioon, pääpaino on viihdemusiikissa. Kuoro harjoittelee 
tavoitteellisesti, mutta kuitenkin pilke silmäkulmassa. Aiempaa kokemusta kuorolaulusta ei 



tarvita, mutta laulutaito helpottaa kappaleiden omaksumista. Kuoro kokoontuu parillisilla 
viikoilla. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

111116 Nostalgia yhteislaulua, Keitele - syksy 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, alakoulun perusluokka A34 Koulutie 4 
Ti 17.00–18.30 29.9.–24.11.2026 
Tunteja 6 0,00€ 7–10 osallistujaa 
Laura Láng-Matsi 
Kokoonnumme laulamaan yhteislauluja kolmena iltana pianon säestyksellä. Laulukerrat ovat 
29.9., 27.10., ja 24.11. Olet tervetullut laulamaan myös ilmoittautumatta. Ei kurssimaksua. 

111117 Koululauluja - Keitele syksy 
KEITELETALO - MAURI Äyräpääntie 6 
Ma 12.00–13.30 28.9.–23.11.2026 
Tunteja 6 0,00 € 7–15 osallistujaa 
Laura Láng-Matsi 
Tervetuloa uuteen yhteislauluun. Kokoonnutaan laulamaan tuttuja koululauluja. Tavataan 
kaksi kertaa syyslukukauden aikana: 28.9. ja 23.11. Laulutoiveita voit esittää. 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

111119 Karaokelaulua, Keitele 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, musiikkiluokka Y24 Koulutie 3 
Su 12.00–15.00 13.9.–15.11.2026 
Tunteja 20  30,00 € 7–12 osallistujaa 
Juha Remes 
Kurssilla perehdytään karaokelaulun saloihin. Kurssi on ryhmäopetusta, jossa oman 
henkilökohtaisen kokemuksen lisäksi opitaan myös toisten kurssilaisten laulusta opetuksen 
seuraamisen avulla. Kokoontumiset 13.9., 27.9., 11.10., 25.10. ja 15.11. Ilmoittautuminen 
alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

111121 Yhtye/ Bändikurssi 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, musiikkiluokka Y24 Koulutie 3 
La 12.00–15.00, Su 12.00–15.00 19.–20.9.2026 
Tunteja 8 25,00 € 4–12 osallistujaa 
Visa Forsblom 
Oletko harrastanut soittamista tai laulamista? Pidätkö pop- tai rockmusiikista? Haluaisitko 
päästä musisoimassa yhdessä muiden kanssa? Tämä lyhytkurssi on sinulle! Kurssilaisista 
muodostetaan uniikki kokoonpano, jonka tavoitteena on päästä kokemaan yhteissoiton ilo. 
Soittimesi voi olla mikä tahansa. Tällä kurssilla käydään läpi erilaisia yhteismusisoinnin 
harjoitteita, jammailua, opetellaan soittamaan biisejä ja jopa tekemään omia biisejä! 
Musiikillinen sisältö nojaa rytmimusiikkiperinteeseen (pop, rock, jazz, Blues, funk...) 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 



Näyttämötaiteet 

111202 Draamariemua - innostu ilmaisusta! 
PUUSTELLIN KOULU, NILAKAN YHTENÄISKOULU 
Su 11.00–14.00 25.10.–29.11.2026 
Tunteja 20  30,00 € 7–12 osallistujaa 
Katja Grönfors 
Haluatko irtaantua arjen kiireistä, heittäytyä luovuuteen ja nauttia yhdessä tekemisestä? 
Tämä kurssi on avoin kaikille, jotka haluavat kokeilla teatteri-ilmaisua ja draamaa turvallisessa 
ilmapiirissä – ilman paineita esityksen valmistamisesta tai yleisön edessä olemisesta. 
Aiempaa kokemusta teatterista ei edellytetä. Draaman maailmaa pääset luomaan mm. 
improvisaation, liikeilmaisun ja prosessidraaman keinoin. Samalla vahvistat 
ilmaisurohkeuttasi, koet onnistumisen elämyksiä ja pääset tutkimaan elämän ilmiöitä 
yhdessä ryhmän kanssa draamatarinoita rakentamalla. Toivotamme osallistujat tervetulleiksi 
sekä Pielavedeltä että Keiteleeltä. Mikäli osallistujia tulee molemmista kunnista, järjestämme 
kokoontumiset vuorotellen Pielavedellä ja Keiteleellä. Kokoontumiset 25.10., 1.11., 15.11., 
22,11. ja 29.11. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 2.10.2026 
14.00 

Kuvataiteet 

111306 Aamuakvarellistit - Piirustusta ja akvarellimaalausta 
OPISTON LUOKKA Pikonmäentie 1 
Ke 12.00–14.30 16.9.–25.11.2026 
Tunteja 33,30 40,00 € 7–12 osallistujaa 
Helena Arffman 
Perehdymme piirtämisen ja vesivärimaalauksen perustekniikoihin, sommitteluun ja värioppiin 
sekä erilaisiin välineisiin harjoitellen asetelmien, kuvien ja mielikuvien avulla omaa ilmaisua. 
Omia valokuvia tai luonnoksia voi myös käyttää. Virikkeenä työskentelylle käymme läpi 
taidehistoriaa rokokoosta alkaen! Maalaustarvikkeita voi tarvittaessa hankkia opettajalta. 
Ensimmäisellä kerralla 16.9.2026 suunnittelemme yhdessä kurssin sisällön. Ilmoittautuminen 
alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

111307 Päivämaalarit 
OPISTON LUOKKA Pikonmäentie 1 
To 13.00–15.30 17.9.–26.11.2026 
Tunteja 33,30 40,00 € 7–12 osallistujaa 
Helena Arffman 
Ryhmä soveltuu sekä aloittelijoille että aiemmin kuvataidetta harrastaneille. Keskitymme 
akryyli- ja öljyvärimaalaukseen, mutta voi käyttää myös pastellivärejä. Omaa maalaustyyliä 
kehitetään vaihtuvien aiheiden avulla tutustumalla taidehistorian eri tyylisuuntiin ja erilaisia 
maalauksen tekniikoita sovelletaan omaan työskentelyyn. Ensimmäisellä keralla 17.9.2026 
suunnittelemme yhdessä kurssin ohjelman toiveiden pohjalta. Tämä on kaikukorttikurssi. 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 



111308 Jouluista kalligrafiaa 
OPISTON LUOKKA Pikonmäentie 1 
La 10.00–16.00, Su 10.00–16.00 21.–22.11.2026 
Tunteja 16  25,00 € 7–13 osallistujaa 
Liisa Piirainen 
Jouluiset ja perinteiset tekstityylit sekä lennokkaammat modernit tyylit kalligrafiassa antavat 
aidosti omannäköisen ilmeen korteille, paketeille tai koristeille. Et tarvitse aiempaa 
tekstauskokemusta, saat selkeät ohjeet ja pääset heti kirjoittamaan joulutekstejäsi ja samalla 
opit kalligrafian rauhoittavaa taitoa, pysähtymistä ja viipymistä tekemisen äärellä. Ota 
mukaan korttipohjia. Korttitarvikkeita voi myös ostaa opettajalta. Perustekstausvälineet (alk. 
16€) Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 30.10.2026 14.00 

Muotoilu, kädentaidot 

111419 Keramiikan lyhytkurssi 
OPISTON LUOKKA Pikonmäentie 1 
To 17.00–20.00, Pe 17.00–20.00, La 10.00–14.00 22.10.–12.11.2026 
Tunteja 17,33 30,00 € 7–12 osallistujaa 
Susanna Hotari 
Muotoillaan erilaisilla käsinrakennustekniikoilla kulhoja, ruukkuja, lautasia, vateja, rasioita tai 
vaikka laattoja kaunistamaan kotia tai lahjaksi ystävälle. Sopii kaikille ikään ja taitoon 
katsomatta. Materiaalit ostettavissa opettajalta. Kurssimaksu sisältää polttomaksun. 
Kokoontumiset 22.-24.10. ja 12.11. (lasittaminen). Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 
Ilmoittautuminen päättyy 9.10.2026 14.00 

111421 Kankaankudonnan alkeet 
OPISTON LUOKKA Pikonmäentie 1 
To 17.30–20.30 17.9.–26.11.2026 
Tunteja 44,40 60,00 € 7–12 osallistujaa 
Satu Kankkunen 
Rakennetaan yhdessä loimet ja kudotaan kangaspuilla! Kurssilla voi valmistaa mm. mattoja, 
vilttejä, pyyhkeitä, liinoja. Kudottavat loimet suunnitellaan yhdessä kurssin aluksi. Et tarvitse 
aiempaa kokemusta kudonnasta. Tervetuloa kaikki aiemmin olleet ja rohkeasti mukaan uudet 
kutojat! Ei kausi- tai perhekortilla. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen 
päättyy 7.9.2026 14.00 

111422 Puutyö ja entisöinti 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, teknisen työn luokka Koulutie 4 
Ti 18.00–20.30 15.9.–24.11.2026 
Tunteja 30  45,00 € 7–12 osallistujaa 
Kari Niskanen 
Kurssilla valmistetaan erilaisia puuesineitä kurssilaisten omista materiaaleista ja toiveet 
huomioiden, sekä kunnostetaan ja entisöidään pieniä huonekaluja. Voit myös tehdä 
kaappikellon, jossa käytetään koristeveistokuviointia. Pienimuotoisia puuesineitä, kuten 



tarjottimet, leikkuulaudat yms., on mahdollista toteuttaa myös intarsia-tekniikalla. 
Tutustumme koneelliseen puuntyöstöön ja perinteisiin käsityötekniikoihin. Käytettävissä 
myös vanhoja kansakoulun puukäsitöiden mallipiirustuksia pieniin puuesineisiin. Sopii sekä 
miehille että naisille. Uusista ideoista ja toiveista voi ottaa yhteyttä suoraan opettaja Kari 
Niskaseen 0400 978724 jo ennen kurssin alkua. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

111423 Kehrätään värttinällä 
OPISTON LUOKKA Pikonmäentie 1 
La 10.00–16.45, Su 10.00–16.45 31.10.–1.11.2026 
Tunteja 16  25,00 € 7–10 osallistujaa 
Helena Arffman 
Harjoitellaan värttinällä keräämistä materiaalina Suomen lampaan villa. Valmiin langan 
värjäysmahdollisuus kasviväreillä seuraavana päivänä. Lisätietoja opettajalta 050-3256747 
(Helena) Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 16.10.2026 14.00 

111424 Virikepaja varttuneille 
OPISTON LUOKKA Pikonmäentie 1 
To 10.00–12.30 17.9.–26.11.2026 
Tunteja 30  36,00 € 7–20 osallistujaa 
Helena Arffman 
Tehdään yhdessä pieniä käsitöitä ja harjoitetaan muitakin kädentaitoja, kuten maalaamista. 
Laulut ja musiikki sekä runot ja muu kirjallisuus ovat ohjelmassa mukana. Keskustellen, kuvia 
ja kertomuksia havaintomateriaalina käyttäen rupatellaan menneistä tapahtumista ja 
nykypäivästä. Myös pientä taukojumppaa. Kokoontumiskertojen teemat ja aiheet sovitaan 
yhdessä. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

111425 Ekoprinttaus kankaalle 
OPISTON LUOKKA Pikonmäentie 1 
Ma 17.00–19.30, Ke 9.00–16.30, Pe 9.00–16.30, La 9.00–16.30 24.–29.8.2026 
Tunteja 30,33 36,00 € 7–10 osallistujaa 
Irene Saastamoinen 
Kasvien kauniit kuviot ja niistä irtoavat värit siirretään höyrytyksen avulla kankaalle - puuvilla, 
pellava, silkki ja villa. Lopputuloksena syntyy kauniita, herkullisia ja yllättäviäkin värejä sekä 
kuvioita, sillä kasvipainannan eri vaiheissa on monta muuttuvaa tekijää. Kankaita voit esim. 
käyttää sisustustekstiileihin, vaatetukseen sekä tilkkutöihin. Ma 24.8. pohjustamme kankaita 
värjäystä varten sekä tietoa kasvien keruusta ym. Ke 26.8. ja pe - la 28. - 29.8. printtaamme 
kankaita. Opettaja lähettää tarvikelistan etukäteen opiskelijoille. Ilmoittautuminen alkaa 
11.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 20.8.2026 14.00 



111426 Kun neula on sivellin 
OPISTON LUOKKA Pikonmäentie 1 
Ke 16.00–19.15 16.9.–11.11.2026 
Tunteja 32  38,00 € 7–10 osallistujaa 
Irene Saastamoinen 
Tule tutustumaan käsin- ja konekirjonnan sekä pienien ommeltujen ryijyjen kiehtovaan ja 
monipoliseen maailmaan. Suunnittelemme ryijyn mallin ja teemme nukkamallit sekä 
ruutukaavion kudottuun ryijypohjaan ompelua varten. Ompelulankoina voit käyttää 
perinteistä ryijylankaa sekä pieniäkin värieriä muita eri vahvuisia aiheeseen sopivia lankoja. 
Halutessasi voit yhdistää ryijyyn myös kirjotun osion. Kurssilla kirjomme myös vapaasti käsin 
ja koneella hyödyntäen erilaisia tekniikoita sekä kirjonnan apumateriaaleja. Kirjontapohjina 
voit käyttää villa, puuvilla, pellava ja silkkikankaita sekä lankoina samoja materiaaleja 
vapaasti yhdistellen. Kurssilla voit valmistaa omien toiveittesi mukaan tauluja, huiveja, 
laukkuja tai kirjoa uusi ilme paitapuserolle, liinalle sekä neuleelle. Kurssi sopii niin 
aloittelijoille kuin aikaisemmin ryijyjen ompelua ja erilaista kirjontaa harrastaneille. 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

111427 Tilkkuillaan 
OPISTON LUOKKA Pikonmäentie 1 
Ti 10.00–13.30 15.9.–24.11.2026 
Tunteja 40  48,00 € 7–10 osallistujaa 
Irene Saastamoinen 
Kurssilla opit tilkkutyön perusteet: suunnittelun, materiaalit, blokit ja tikkauksen. Voit kokeilla 
esim. perinteisiä blokkeja, alike- ja päällikeompelua, tilkkumaalausta sekä otamme käyttöön 
jo sinulla olevan tilkku-ja lankavarastosi. Hyödynnämme vapaan konekirjonnan monia 
mahdollisuuksia apu- ja tehostemateriaaleja käyttäen. Ompele sinulle mieluisia sisustus-, 
käyttö- ja koristekstiilejä, jotka viimeistelet erilaisin käsi- ja konetikkauksin. Sopii niin 
aloittelijoille kuin aikaisemmin tilkkutöitä tehneille. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

111436 Kranssikurssi 
OPISTON LUOKKA Pikonmäentie 1 
La 10.00–14.00 14.11.2026 
Tunteja 5,33  35,00 € 7–12 osallistujaa 
Milla Palm-Kilpi 
Metsäruusun havukranssityöpajassa valmistat perinteisen ovikoristeen floristin ohjauksessa. 
Kurssimaksu sisältää kranssipohjan ja havut. Osallistujat voivat tuoda omia koristeita tai 
ostaa ohjaajalta koristeita, sidontalankaa yms. Työskentelyyn tarvitset vahvat sakset tai 
oksaleikkurin, mutta jos ei ole omia niin opettajalta voi lainata. Ilmoittautuminen alkaa 
18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 30.10.2026 14.00 



111437 Ompelun iloa 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, tekstiilityön luokka Koulutie 4 
La 10.00–16.00, Su 10.00–16.00 24.–25.10.2026 
Tunteja 16  24,00 € 7–10 osallistujaa 
Tanja Honkala-Miettinen 
Koe ompelun iloa tekemällä itse paita, housut tai hame. Käytämme kurssilla valmiskaavoja, 
joita muokkaamme omille mitoille sopivaksi. Samalla tutustut mittojen ottamiseen ja niiden 
merkitykseen ompelussa. (Kurssilla voi myös uudistaa tai muodistaa vanhoja vaatteitaan.) 
Mukaan tarvitset kaavapaperia, valmiskaavan esimerkiksi käsityölehdestä, sekä kankaan 
yms. tarvikkeet. Tarvittaessa voit kysyä neuvoja materiaalihankinnoista ennakkoon tai ostaa 
tarvikkeita opettajalta saatavuus huomioiden. Opettajan yhteystiedot puhelin 0402531639. 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 9.10.2026 14.00 

111441 Lapinrumpukurssi 
OPISTON LUOKKA Pikonmäentie 1 
Pe 18.00–21.00, La 9.00–15.30 6.–7.11.2026 
Tunteja 12  25,00 € 7–12 osallistujaa 
Sisko Mustaparta 
Rumpunahka liotetaan, värjätään ja pingotetaan nyöriä käyttäen vanerisen rumpukehikon 
päälle. Rummun koko on 46 cm x 10 cm ja hinta 135€, (muutama soikea pienempi 105€, varaa 
nopeasti). Rummut maksetaan kurssilla. Rumpu kuvioidaan (esim.Thuleia-sivuston kuvioilla) 
kalligrafiamusteella tai jätetään värjäyksessä syntynyt yllätyksellinen kuvio. Huovutetaan 
rumpukapula, jota varten kurssilainen tuo kuivatetun puukepin tai sarvea ja sahan. Lopuksi 
tehdään suojaus mehiläisvahalla. Tarvikelista: lyijykynä, kumi, viivotin, mittanauha, sakset, 
sanko, vanha pyyhe, kertakäyttöhanskat, kumilenkkejä, iso jätesäkki, lävistäjä, terävä puukko, 
fööni. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 23.10.2026 14.00 

111706 Korukivenhionta Keitele 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, teknisen työn luokka Koulutie 4 
Pe 18.00–21.15, La 9.00–16.00, Su 9.30–16.00 11.–13.12.2026 
Tunteja 20  35,00 € 7–12 osallistujaa 
Matti Heinonen 
Kurssilla opetellaan hiomaan kivistä valmiita koruja tai muita pieniä kiviesineitä. Kurssilla voit 
käyttää opettajan tuomia kiviä, mutta voit hioa myös omista, esimerkiksi matkoilta tuoduista 
kivistä. Opettajalta voit ostaa valmiita korupohjia, tarjolla on esimerkiksi puisia, pronssisia ja 
hopeisia pohjia. Voit myös tehdä kiven kurssilla ja teettää pohjan kultasepällä tai valmistaa 
sen itse. Kurssi soveltuu hyvin aloittelijoille, et tarvitse mitään ennakkotaitoja. 
Materiaalimaksu on 7 euroa ja siihen sisältyy opettajan tuomien kivien käyttö sekä kahvi tai 
tee. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 27.11.2026 14.00 



111438 Kenkäkurssi 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, tekstiilityön luokka Koulutie 4 
Ma 15.45–21.00, Ti 15.45–21.00, Ke 15.45–21.00 23.–25.11.2026 
Tunteja 20  75,00 € 10–12 osallistujaa 
Piia Vallila 
Kenkien valmistuksessa yhdistyvät ompelu ja tekninen työ. Kurssilla opit perustaitoja kengän 
valmistusprosessista sekä eri materiaaleista. Valitse valmistettavaksi malliksi matala nilkkuri, 
pitkävartinen nilkkuri tai matalavartinen kävelykenkä. Kenkälestien koot 35-45, valittavissa 
leveää ja kapeaa mallia. Ota mukaan sakset, kyniä, viivoitin ja kangasta, joista haluat kengät 
valmistaa. Voit ottaa mukaan myös oman ompelukoneen. Kankaaksi soveltuu hyvin mikä 
tahansa peruskangas kuten puuvilla, pellava, polyesteri, viskoosi, panama, gobeliini, näiden 
sekoitteet. Kovin ohutta kangasta ei kannata valita. Kankaan määrä noin: Matala nilkkuri 70cm 
x 50cm Nilkkuri 80cm x 50cm Pitkävartinen nilkkuri 100cm x 50cm Opettaja tuo kurssilla 
tarvittavat materiaalit sekä työkalut, saat infokirjeen ennen kurssia opettajalta. Kurssi sopii 
ompelun alkeet hallitseville. Materiaalimaksu 40-45 € maksetaan opettajalle ensimmäisenä 
kurssipäivänä. Tuoksu- ja kemikaaliherkät huomioikaa, että kurssilla käytössä voimakasta 
kontaktiliimaa. Kurssi toteutuu kymmenellä opiskelijalla. Ei kausi- tai perhekortilla. 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 30.10.2026 14.00 

Kielet 

Suomi 

121102 Suomi uutena kielenä 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, kieliluokka Y13 Koulutie 3 
La 10.00–11.30 19.9.–21.11.2026 
Tunteja 10  15,00 € 7–15 osallistujaa 
Jenni Keskinen 
Tämä sopii Suomessa asuville ulkomaalaisille, jotka haluavat oppia suomen kieltä. Kurssilla 
harjoitellaan suomen kielen alkeita arkielämän sanoihin, lauseisiin ja ilmaisuihin tutustuen. 
Opetusmenetelminä käytetään vuoropuhelua, käytännön harjoittelua leikkimielisesti ja 
pelejä. Lisäksi myös peruskielioppia, ääntämistä ja helppoja kirjoitustehtäviä. Kurssilla 
voidaan harjoitella myös sanastoa kurssilaisten toivomista aiheista. Kurssilla tavataan joka 
toinen lauantai 19.9., 3.10., 24.10., 7.11. ja 21.11. Kurssille voi hakea OPH:n myöntämää 
opintoseteliavustusta 18.8. alkaen Keiteleen kirjastolta. Tervetuloa kurssille! 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 



Englanti 

121303 Päivä Englantia - syksy 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, kieliluokka Y13 Koulutie 3 
Ti 14.15–15.45 15.9.–24.11.2026 
Tunteja 20  27,00 € 7–15 osallistujaa 
Merja Auvinen 
Käymme läpi viimeisiä kappaleita Everyday English 4 kirjasta, jossa vierailemme Singaporessa 
ja Australiassa. Kehitämme suullista kielitaitoa ja laajennamme sanavarastoa pareittain 
tehtävillä harjoituksilla. Jatkamme kevätkaudella uudella kirjalla, josta päätämme syksyn 
aikana. Uudet oppilaat aina tervetulleita joukkoomme. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

121304 Englannin alkeet 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, kieliluokka Y13 Koulutie 3 
Ti 15.45–17.15 15.9.–24.11.2026 
Tunteja 18  22,00 € 7–15 osallistujaa 
Merja Auvinen 
Englannin alkeita matalalla kynnyksellä. Helppoja perusasioita ja jokapäiväistä sanastoa, jota 
voi tarvita vaikka matkoilla. Kaipaamme lisää aloittelijoita pieneen ryhmäämme, mukaan voi 
tulla milloin vain. Oppikirjana Destinations 1, kappaleet 8–9. Tämä on kaikukorttikurssi. 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

Muut kielet 

121902 Italian alkeet 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, kieliluokka Y13 Koulutie 3 
Pe 17.30–19.00 18.9.–27.11.2026 
Tunteja 20  24,00 € 7–15 osallistujaa 
Alberto Ferretti 
Kurssilla jatketaan Italian alkeiden opiskelua ja Italian monipuoliseen kulttuuriin 
tutustumista. Harjoittelemme ääntämistä, kartutamme sanavarastoa ja opiskelemme 
kielioppia. Oppikirja BELLA VISTA 1. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen 
päättyy 7.9.2026 14.00 



Kotitalous 

811201 Rosvopaisti Koutarannassa 
Koutaranta Laanitie 1 
La 13.00–18.00 5.9.2026 
Tunteja 6,66  15,00 € 7–12 osallistujaa 
Heikki Remes 
Makumatka viinien ja ruokien kanssa. Ruoka-viinikurssilla valmistamme porukalla paritöinä 
kauden ja ajankohdan raaka-aineista pieniä makuannoksia. Maistelemme ja arvioimme, 
tuttuja ja uusia, mukana aina joku kruununjalokivi. Raaka-ainemaksu (ruoka ja viinit) 30 euroa 
per hlö. Raaka-aineina kassleria, entercotea ja broileria. Lisukkeina syksyn satoa puutarhasta 
ja metsästä. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 28.8.2026 
14.00 

811203 Juhlavasti jouluun 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, kotitalousluokka Koulutie 3 
La 13.00–16.00 28.11.2026 
Tunteja 4 15,00 € 7–12 osallistujaa 
Heikki Remes 
Makumatka viinien ja ruokien kanssa. Ruoka-viinikurssilla valmistamme porukalla paritöinä 
kauden ja ajankohdan raaka-aineista pieniä makuannoksia. Maistelemme ja arvioimme, 
tuttuja ja uusia, mukana aina joku kruununjalokivi. Raaka-ainemaksu (ruoka ja viinit) 35 euroa 
per henkilö. Juhlaruokia joulun ajalle. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 
Ilmoittautuminen päättyy 13.11.2026 14.00 

811204 Juhlapöydän suolaiset ja makeat herkut (yli 15 v.) 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, kotitalousluokka Koulutie 3 
La 10.00–13.00 19.9.2026 
Tunteja 4 15,00 € 7–10 osallistujaa 
Anne Laitila, koko Suomi leipoo kisan voittaja 
Kurssilla valmistetaan pieniä makeita ja suolaisia tarjottavia juhlapöytään sekä käydään läpi, 
miten aikatauluttaa leivonta ennen juhlia. Saat myös vinkkejä, miten kattaa houkutteleva ja 
näyttävä tarjoilupöytä juhliin. Ilmoita mahdolliset ruoka-aineallergiat ilmoittautumisen 
yhteydessä. (Kaikkia ei välttämättä voida huomioida eikä valmistukseen ole erillisiä tiloja). 
Raaka-ainemaksu 45 €/opiskelija maksetaan opettajalle. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 
9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 



Hyvinvointi ja liikunta 

619801 Arjen hyvinvointia yli 75-vuotiaille – maksuton opintosetelietuuskurssi, Keitele 
To 13.00–14.00 5.11.–3.12.2026 
Tunteja 5,32  0,00 € 7–15 osallistujaa 
Tuula Moilanen 
Tule mukaan maksuttomalle opintosetelietuuskurssille, joka on suunnattu yli 75-vuotiaille! 
Neljä kokoontumiskertaa, joilla keskitytään hyvinvoinnin lisäämiseen arjessa (liikunta, 
tasapainon ja voiman ylläpitäminen, ravitsemus ja muistin tukeminen). Tarkemmat tiedot 
lähetetään ilmoittautuneille tekstiviestillä. Lämpimästi tervetuloa mukaan! Ei kokoonnu 
viikolla 46. Tälle maksuttomalle kurssille osallistujalle ei lisäksi erillistä 20 € 
opintosetelitukea. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 
14.00 

830123 MummuBaletti 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, liikuntasali Koulutie 4 
Ma 16.15–17.00 14.9.–23.11.2026 
Tunteja 10  15,00 € 7–20 osallistujaa 
Marja Saastamoinen 
Lempeää liikettä, iloa musiikista ja hyvää oloa. Tunnilla kehitetään tasapainoa, liikkuvuutta, 
ryhtiä ja kehonhallintaa omaa kehoa kuunnellen – ilman suorituspaineita. Harjoitukset 
tehdään rauhalliseen tahtiin musiikin siivittämänä, ja jokainen osallistuu oman kuntonsa 
mukaan. Harjoitteita tehdään istuen, seisten ja lattiatasossa. Tärkeintä on liikkumisen ilo, 
hyvä mieli ja yhdessä tekeminen. Tämä kurssi sopii kaikille. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 
9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

831124 Hathajooga Keitele 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, liikuntasali Koulutie 4 
Ke 17.40–18.55 16.9.–18.11.2026 
Tunteja 15  23,00 € 7–20 osallistujaa 
Marjatta Airas 
Tule parantamaan hyvinvointiasi joogan avulla. Jooga vetreyttää lihakset ja hengityksen 
viedessä liikettä mieli tyyntyy. Kurssilla keskitytään erityisesti selän hyvinvointiin. 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

831125 Espanjalainen kansantanssi 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, liikuntasali Koulutie 4 
Ke 16.45–17.30 16.9.–18.11.2026 
Tunteja 12  18,00 € 7–20 osallistujaa 
Marjatta Airas 
Nauti rytmistä ja tunne espanjalaisen tanssin lumo. Tämä kurssi sopii kaikille, tanssissa on 
helpot kuviot. Tule mukaan tanssimaan! Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 



831126 Lavis, Keitele 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, liikuntasali Koulutie 4 
Ti 17.00–18.00 15.9.–24.11.2026 
Tunteja 13,30 20,00 € 7–30 osallistujaa 
Jukka Suorsa 
Lavis on ryhmäliikuntaa jossa tanssitaan yksin lavatanssimusiikin tahtiin, se sisältää 
yksinkertaisia askel- ja kuviosarjoja sisältäen kevyitä jumppaliikkeitä. Lavis on 
mukaansatempaavaa, helppoa ja hauskaa liikuntaa, jossa samalla kehität kuntoasi, 
koordinaatiotasi ja tanssitaitojasi mukavalla tavalla. Aikaisempaa kokemusta et tarvitse, 
musiikkina on monipuolista lavatanssimusiikkia, kuten valssi, tango, humppa, foksi, salsa, 
samba, chacha, bugg, rumba, swing, bachata jne. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

831127 Itämainen tanssi, lyhytkurssi 
Nilakan yhtenäiskoulu, Liikuntahallin lava Koulutie 3 
La 10.00–13.00 19.9.–12.12.2026 
Tunteja 16  24,00 € 7–20 osallistujaa 
Kirsi Siponen 
Kurssilla perehdytään hyvän alkulämmittelyn jälkeen itämaisen tanssin liikekieleen, 
perusliikkeisiin ja tanssitaan niistä muodostettuja liikesarjoja, joista muodostuu 
mahdollisesti helpohko koreografia syksyn päätteeksi. Tuntien lopussa myös loppuvenyttelyt. 
Itämainen tanssi on hyvin monipuolista liikehdintää keholla, päästä varpaisiin, pehmeän 
naisellista sekä napakkaa aksentointia. Tarvitset vain joustavat vaatteet, tossut tms joustavat 
tanssilenkkarit, juomapullon (halutessa eväitä tauolle). Kokoontumiskerrat 19.9., 17.10., 
14.11. ja 12.12. Lämpimästi tervetuloa! Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

831128 Kehonhuolto 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, liikuntasali Koulutie 4 
Ti 18.05–18.50 15.9.–24.11.2026 
Tunteja 10  15,00 € 7–30 osallistujaa 
Jukka Suorsa 
Tunnin alussa lämmitellään kehoa, tehdään muutama joogaliike, sitten rauhallisia venytyksiä 
kehon palautumiseen ja liikkuvuuden lisäämiseen. Lopuksi rauhoitutaan ja hiljennytään 
kuunnellen miltä kehossa tuntuu. Oma matto mukaan ja jotain lämmintä päälle 
loppurentoutumiseen. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 
7.9.2026 14.00 

831133 Hikistä hyvää oloa koko keholle 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, liikuntasali Koulutie 4 
Ma 18.30–19.15 14.9.–23.11.2026 
Tunteja 10  15,00 € 7–30 osallistujaa 
Ninni Liimatainen 
Kurssi sisältää monipuolista koko kehoa kehittävää jumppaa, jossa hyödynnetään erilaisia 



välineitä. Tunti sopii kaikille, tunnin tehoa säädellään osallistujien mukaan. Tule haastamaan 
itseäsi omalla tasollasi ja hakemaan hikistä hyvää oloa. Tervetuloa hikoilemaan. 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

831144 Treenilauantai Keitele 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, liikuntasali Koulutie 4 
La 11.45–13.00 12.9.–5.12.2026 
Tunteja 6,64  15,00 € 7–20 osallistujaa 
Laura Poikonen 
Monipuolinen koko kehon jumppa, jossa hyödynnetään vaihtelevasti erilaisia välineitä ja 
treenimuotoja. Tunti sopii kaikenkuntoisille, sillä jokainen liikkuu oman kuntonsa ja 
jaksamisensa mukaan. Ota mukaan jumppamatto ja juomapullo. Treenit 12.9., 10.10, 
14.11.,5.12. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

831137 Retkikeitin tutuksi 
La 10.00–14.00 17.10.2026 
Tunteja 5,33  18,00 € 7–20 osallistujaa 
Jenni Keskinen 
Onko retkikeittimen käytöstä kulunut jo tovi – vai etkö ole koskaan kokeillut sitä? Tällä yhden 
päivän kurssilla pääset harjoittelemaan retkikeittimen käyttöä käytännössä ja valmistamaan 
yksinkertaista retkiruokaa. Saat samalla hyödyllisiä vinkkejä keittimen turvalliseen käyttöön 
sekä ideoita erilaisiin resepteihin. Kurssilla sivutaan myös retkikeittimen käyttöä osana arjen 
varautumista ja poikkeustilanteisiin valmistautumista. Voit halutessasi ottaa mukaan oman 
retkikeittimesi. Yli 12-vuotiaat voivat osallistua kurssille itsenäisesti, ja nuoremmat yhdessä 
huoltajan kanssa (molemmat ilmoittautuvat). Pukeuduthan sään mukaisesti ulkoiluun. 
Tarkemmat ohjeet varusteista, mahdollisista tarvikkeista ja kokoontumispaikka ilmoitetaan 
ilmoittautuneille. Raaka-aineet kuuluvat kurssihintaan. Tervetuloa tutustumaan retkikeittimen 
käyttöön! Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 2.10.2026 14.00 

Lapset ja nuoret Keitele 

111115 Muskari, Keitele - syksy 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, alakoulun perusluokka A34 Koulutie 4 
Ti 17.00–17.45 22.9.–1.12.2026 
Tunteja 6 20,00 € 5–7 osallistujaa 
Laura Láng-Matsi 
Muskari on tarkoitettu alle kouluikäisille lapsille. Opetuskerroilla yhdistyvät mukavalla tavalla 
laulaminen, liikkuminen, leikkiminen ja piirtäminen. Tuokiossa toimimme pienten ehdoilla. 
Huoltajat (vanhemmat tai isovanhemmat tai muu luotettu aikuinen) kulkevat alle 3-vuotiaiden 
mukana. Lapsi ilmoittautuu. Ensimmäinen kerta onkin etuajassa, jo 15.9. Muutoin tavataan 
parittomilla viikoilla. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 
7.9.2026 14.00 



111428 Lasten kankaanpainanta 
OPISTON LUOKKA Pikonmäentie 1 
Ma 17.00–19.30 16.–23.11.2026 
Tunteja 6,66  7–12 osallistujaa 
Irene Saastamoinen 
Kurssilla perehdymme lasten kanssa kankaanpainannan moniin mahdollisuuksiin. Painamme 
esim. eri aiheisia pieniä liinoja, jouluisia pusseja sekä kortteja. Kurssi kokoontuu kaksi kertaa 
ja pienimmät lapset aikuisen seurassa. Vaatetuksessa on hyvä huomioida kankaanpainanta 
värit. Materiaalimaksu käytön mukaan. Kurssi on maksuton ja kurssin järjestää Keiteleen 
opistolaisyhdistys. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 
30.10.2026 14.00 

111311 Kuvataiteen perusopetusta lapsille, Keitele 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, kuvataideluokka Koulutie 3 
Ti 16.00–17.30 1.9.–24.11.2026 
Tunteja 28  40,00 € 7–12 osallistujaa 
Jenni Keskinen 
Kuvataiteen perusopetusta alakouluikäisille. Opintojen tavoitteena on rohkaista, tukea ja 
kehittää oppilaan kuvallista ilmaisua sekä kuvataiteen perustaitoja. Kuvataiteen 
perusopinnoissa tutustutaan eri tekniikoihin, välineisiin, materiaaleihin ja kuvataiteen 
erilaisiin ilmiöihin. Opetuksessa tutkitaan ihmisenä olemista, luontoa ja kulttuuria taiteen 
keinoin. Tekniikoina piirustus, maalaus, painanta ja muotoilu. Kurssimaksu sisältää 
materiaalimaksun. Ilmoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 
27.8.2026 14.00 

111439 Keramiikkakurssi lapsille Keiteleellä (7–12-vuotiaat, nuoremmat aikuisen kanssa) 
OPISTON LUOKKA Pikonmäentie 1 
Ma 10.00–12.00, Ti 10.00–12.00 12.–13.10.2026 
Tunteja 7,32  15,00 € 7–12 osallistujaa 
Susanna Hotari 
Savi on moninainen materiaali ja tällä kurssilla pääsee tutustumaan sen moniin 
mahdollisuuksiin kokeilemalla erilaisia käsinrakennustekniikoita. Aiempaa kokemusta 
savesta/keramiikasta ei tarvitse olla. Muovailemme savesta kulhoja ja kippoja, teemme 
lautasia, jotka maalataan ja koristellaan ja jättäydymme taiteen pariin tekemällä veistoksia. 
Raakapolton jälkeen kokoonnumme vielä opettelemaan lasittamista ja tutustumaan 
keramiikan värien maailmaan. Kurssimateriaalit ovat ostettavissa opettajalta ja kurssimaksu 
sisältää polttomaksun. Lasituskerta sovitaan kurssilla. Lapsi ilmoittautuu. Ilmoittautuminen 
alkaa 6.10.2025 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 25.9.2025 14.00 



111435 Kokeile keramiikkaa (13–20-vuotiaat) Keitele 
OPISTON LUOKKA Pikonmäentie 1 
Ma 15.30–17.00 16.–30.11.2026 
Tunteja 6 15,00 € 7–12 osallistujaa 
Susanna Hotari 
Tervetuloa tutustumaan keramiikan maailmaan! Kolmen kerran lyhytkurssilla pääset 
kokeilemaan savitöiden tekemistä rennossa ja luovassa ilmapiirissä. Kurssilla opetellaan 
perusmenetelmiä, kuten muotoilua käsin, sekä luodaan omia pieniä käyttö- tai 
koriste-esineitä. . Tämä sopii kaikille, eikä aiempaa kokemusta tarvita. Kurssimateriaalit ovat 
ostettavissa opettajalta ja kurssimaksu sisältää polttomaksun. Tule mukaan kokeilemaan ja 
tekemään omin käsin! Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 
30.10.2026 14.00 

811205 Kokkailustartti (10–12-vuotiaat) Keitele 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, kotitalousluokka Koulutie 3 
Ma 15.15–17.15 16.–30.11.2026 
Tunteja 8 20,00 € 7–16 osallistujaa 
Jenni Keskinen 
Kiinnostaako kokkailu? Tule mukaan oppimaan ja kokeilemaan! Tällä kurssilla valmistetaan 
maukkaita välipaloja ja helppoja herkkuja samalla, kun harjoitellaan peruskeittiötaitoja, kuten 
raaka-aineiden käsittelyä ja työvälineiden turvallista käyttöä. Kurssi on suunnattu 
10–12vuotiaille, eikä aiempaa kokemusta tarvita. Kokataan yhdessä, kokeillaan uusia makuja 
ja iloitaan onnistumisista. Raaka-aineet sisältyvät kurssimaksuun. Ilmoita ilmoittautumisen 
yhteydessä mahdolliset ruoka-aineallergiat (myös se, voitko käyttää "saattaa sisältää" 
tuotteita). Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 30.10.2026 14.00 

811207 Somesta keittiöön (13–18- vuotiaat), Keitele 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, kotitalousluokka Koulutie 3 
Ma 15.15–17.15 19.10.–9.11.2026 
Tunteja 10,68 20,00 € 7–16 osallistujaa 
Jenni Keskinen 
Hei nuori, löydätkö somesta herkullisia reseptejä, joita haluaisit kokeilla itse? Tämä kurssi on 
sinua varten! Kurssilla tutustutaan somessa suosittuihin kokkausideoihin ja ruokahaasteisiin 
sekä valmistetaan niitä yhdessä käytännössä. Pääset kokeilemaan uusia makuja, 
kehittämään keittiötaitojasi ja oppimaan, miten trendireseptit onnistuvat omassa keittiössä. 
Aiempi kokkauskokemus ei ole tarpeen – riittää, että olet utelias kokeilemaan uutta! Ilmoita 
ilmoittautumisen yhteydessä mahdolliset ruoka-aineallergiat (myös se, voitko käyttää saattaa 
sisältää tuotteita). Raaka-aineet sisältyvät kurssimaksuun. Tule kokkaamaan! 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 2.10.2026 14.00 



831140 Hauskaa ja monipuolista liikuntaa lapsille, 6–11- vuotiaat 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, liikuntasali Koulutie 4 
Ma 15.00–16.00 14.9.–23.11.2026 
Tunteja 13,30 15,00 € 7–20 osallistujaa 
Ninni Liimatainen 
Leikitään, liikutaan ja opitaan uusia taitoja yhdessä! Tuntien sisällöt muodostuvat lapsien 
omien toiveiden ja ehdotusten pohjalta. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

831141 Lasten liikuntalauantai Keitele, 6-11-vuotiaat 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, liikuntasali Koulutie 4 
La 10.30–11.30 12.9.–5.12.2026 
Tunteja 5,32  10,00 € 7–12 osallistujaa 
Laura Poikonen 
Iloista ja monipuolista liikuntaa lapsille! Kerhossa leikitään, pelataan ja harjoitellaan erilaisia 
liikuntataitoja innostavien tehtävien ja pelien kautta. Tärkeintä on liikunnan ilo, yhdessä 
tekeminen ja onnistumisen kokemukset. Ota mukaan liikuntaan sopivat vaatteet ja 
juomapullo. Kokoontumiset 12.9., 10.10., 14.11. ja 5.12. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 
9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 

831139 Haluatko tanssia kuin musiikkivideoissa? (13- vuotiaista alkaen) Keitele 
NILAKAN YHTENÄISKOULU, liikuntasali Koulutie 4 
La 13.15–14.25 19.–26.9.2026 
Tunteja 4 10,00 € 7–20 osallistujaa 
Sonja Pesola 
Commercial-tunnilla sukelletaan näyttävään ja itsevarmaan tanssityyliin, joka yhdistää 
vaikutteita mm. hip hopista, jazzista ja pop musiikista. Tunnilla keskitytään koreografian 
lisäksi asenteeseen, ilmaisuun ja oman tyylin löytämiseen. Et tarvitse kokemusta 
commercialista, riittää, että uskallat heittäytyä mukaan! Tunti sopii kaikille ja tarjoaa tilaa 
kokeilla, kehittyä, sekä pitää hauskaa hyvässä porukassa. Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 
9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 



ETÄLUENNOT PIELAVEDEN JA KEITELEEN KIRJASTOILLA 

Keskiviikkoisin kerran kuukaudessa 

Maksuton, ei ennakkoilmoittautumista 

Ikääntyvän itsemääräämisoikeus ja asiakirjat - Kunnioittamisen ja rajoittamisen rajat 
muuttuvissa tilanteissa 
Ke 30.9.2026 klo 14.00–16.00 
Henna Nikumaa 
Ikääntyvien yliopiston luento. Luennoitsijana tutkijatohtori Henna Nikumaa, Itä-Suomen 
yliopisto. Etäluennon seuraamispaikat: Pielavedellä kunnankirjasto ja Keiteleellä 
kunnankirjasto 

Miksi kaikki on niin vaikeaa? Turvallinen asiointi digimaailmassa 
Ke 7.10.2026 klo14.00–16.00 
Petteri Järvinen 
Ikääntyvien yliopiston luento. Luennoitsijana Dipl. Ins., tietokirjailija Petteri Järvinen. 
Etäluennon seuraamispaikat: Pielavedellä kunnankirjasto ja Keiteleellä kunnankirjasto 

Kansansairautemme diabetes ja sen nopeasti kehittyvä hoito 
Ke 11.11.2026 klo 14.00–16.00 
Petteri Ahtiainen 
Ikääntyvien yliopiston luento. Luennoitsijana Ylilääkäri, LT, endokrinologian erikoislääkäri, 
diabeteksen hoidon erityispätevyys Petteri Ahtiainen, Keski-Suomen hyvinvointialue. 
Etäluennon seuraamispaikat: Pielavedellä kunnankirjasto ja Keiteleellä kunnankirjasto 

Näkökulmia musiikin ja muiden taiteiden vaikutuksista hyvinvointiin 
Ke 9.12.2026 klo 14.00–16.00 
Ava Numminen 
Ikääntyvien yliopiston luento. Luennoitsijana MuT, PsM, psykoterapeutti, laulunopettaja Ava 
Numminen. Etäluennon seuraamispaikat: Pielavedellä kunnankirjasto ja Keiteleellä 
kunnankirjasto 



VERKKOKURSSI 

831131 Videojoogakirjasto (etäjoogakurssi) - omassa tahdissa tehtäviä, viikoittain 
avautuvia joogaharjoituksia 
VERKKOKURSSI 
Ti 15.00–16.00 15.9.–24.11.2026 
Tunteja 13,30 20,00 € 7–50 osallistujaa 
Lotta Paretskoi 
Videojoogakirjasto on lempeä ja helposti lähestyttävä etäjooga, jossa saat käyttöösi viikoittain 
uuden joogavideon. Videot ovat rauhallisia ja helposti seurattavia, ja ne sopivat kaikille 
joogasta ja kehotietoisuudesta kiinnostuneille. Mukana on myös satunnaisia bonuksia, kuten 
lyhyitä kehotietoisuusharjoituksia tai rentoutushetkiä. Kyse ei ole tehtävä- tai 
suorituskeskeisestä kurssista, vaan omatoimisesta harjoittelusta, jossa voit valita juuri sinulle 
sopivan hetken joogaharjoituksen tekemiseen. Materiaalit avautuvat viikoittain 10 viikon ajan, 
ja ne ovat käytettävissäsi yhteensä 4 kuukautta. Löydä helppo ja joustava tapa lisätä 
hyvinvointiasi, vähentää stressiä ja tuoda kehoon pehmeyttä ja liikkuvuutta. Toteutus: Kaikki 
materiaalit ovat etukäteen kuvattuja videoita Campwire-alustalla, jonne asiakas saa 
tunnukset. Tunnukset lähetetään sähköpostilla 15.9. Uusi video avautuu viikoittain, mutta voit 
katsoa ja tehdä harjoitukset silloin, kun sinulle sopii. Alustan kautta voit halutessasi kysyä 
liikkeistä. Kysymykset eivät välity reaaliaikaisesti, vaan ohjaaja vastaa niihin sähköpostitse. 
Ilmoittautuminen alkaa 18.8.2026 9.00 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 14.00 



Ilmoittaudu kursseille 18.8. klo 9 alkaen 
Pianotuntien ilmoittautuminen alkaa 11.8. klo 9 

Verkossa: uusi.opistopalvelut.fi/pielavesikeitele 
Pielaveden toimisto Keiteleen toimisto 
Virteläntie 13 D 11 
p. 040 489 4187 
pielavesikeiteleopisto@pielavesi.fi 

Koulutie 1A (Kirjasto) 
p. 040 196 6001 

Pielaveden toimisto avoinna ma 9-15, ti 9-13 ja to 13-15 
Muina aikoina suosittelemme varmistamaan paikallaolon puhelimitse 


